
f'k{kd lekxe 2016 

i`"BHkwfe%  

ßfu%'kqYd ,oa vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2009Þ ds 

rgr~ 6&14 vk;qoxZ ds lHkh cPpksa dh izkjafHkd f'k{kk iw.kZ djkuk ge lHkh 

dk nkf;Ro gSA  

>kj[k.M jkT; esa foxr ,d o"kksZa ls fo|ky;ksa esa xq.koÙk f'k{kk ,oa 

v/;;ujr cPpksa esa iBu&ikBu ds izfr :>ku c<+kus gsrq vusd igy fd;s 

x;s gSa A bls ,d vfHk;ku ds :i esa fy;k x;k gS rFkk vkt jkT; ds 

lHkh ftyksa esa f'k{kdksa }kjk vius&vius fo|ky; dks vkn'kZ fo|ky; ds :i 

esa LFkkfir djus esa c<+&p<+dj igy dh tk jgh gS A 

'kS{kf.kd o"kZ 2016&17 esa izkjafHkd fo|ky;ksa esa xq.koÙk f'k{kk gsrq 

dbZ vfHkuo iz;ksx fd;s x;s gSa A foxr o"kksZ ds fd, x, iz;klks ,oa 

ldkjkRed lksap ds vk/kkj ij vkt jkT; ds lHkh ftyksa esa xq.koÙk f'k{kk ds 

fodkl ,oa dk;ZØeksa ds csgrj fØ;kUo;u ij lk>h&le> fodflr gqbZ gS A 

foxr ,d o"kksZa esa fujarj laokn ,oa dk;Z'kkykvksa ds ek/;e ls fo|ky;ksa esa 

f'k{kdksa }kjk viuk;s tk jgs uokpkjh iz;ksx us ;g fl) fd;k gS fd 

fo|ky;ksa esa xq.koÙk f'k{kk dks ykxw djuk vlaHko ugha gS A 

jkT; esa xq.koÙk ,oa iDdh f'k{kk dh lEizkfIr gsrq foxr o"kZ ls vusd 

iz;kl fd;s tk jgs gSA izkjfEHkd f'k{kk ds {ks= esa loZO;kih igq¡p ds 

lkFk&lkFk 'krizfr'kr ukekadu ds y{; dh lEizkfIr yxHkx iw.kZ dh tk 

pqdh gSA cPpksa dk fo|ky; esa Bgjko ,d pqukSrh gS ftls nwj djus gsrq 

^^iz;kl** dk;ZØe lapkfyr fd;s x;s gS ,oa budk ifj.kke ldkjkRed izkIr 

gks jgk gSA xq.koÙk f'k{kk dh izkfIr esa lcls cM+k lwpd f'k{kdksa ds eukscy 

dks u flQZ c<+kuk gS cfYd mUgsa ,d ldkjkRed ekgkSy iznku djuk gS 

rkfd mudh mtkZ ls ge fo|ky;ksa ds vUnj 'kS{kf.kd ekgkSy esa ifjorZu yk 

ldsa tks vkxs pydj xq.koÙk f'k{kk dh vksj vxzlj gks ldsA  

jkT; Lrj ij mi;qZDr eqn~nks dh igpku djrs gq;s ^^ifjorZu ny** dk 

xBu foxr o"kZ fd;k x;k ftldk mís'; ftyk esa miyC/k dq'ky ,oa deZB 

f'k{kdksa ds lkFk feydj vU; f'k{kdksa dks u flQZ izksRlkfgr fd;k tk; 

cfYd muds vUnj ldkjkRed mtkZ dk lapkj fd;k tk ldsA ftyksa ,oa 

iz[k.Mksa esa xfBr ^^ifjorZu ny** ds }kjk ljkguh; dk;Z fd;s x;s gSA buds 

ek/;e ls vkt vf/kdkf/kd fo|ky;ksa esa 'kS{kf.kd ekgkSy ns[kus dks fey jgk 



gSA vkt f'k{kd Hkh vU; f'k{kdksa dk lg;ksx izkIr dj ,d&nwljs ls vkxs 

c<+us dh izfrLi/kkZ esa vkxs vk jgs gSA  

jkT; Lrj ij ^^ifjorZu ny** dh vusd cSBds vk;ksftr dh x;h vkSj 

lHkh cSBd esa ;g ckr [kqydj lkeus vk;h dh ;fn f'k{kdksa ds eukscy dks 

Å¡pk fd;k tk; rFkk muds lkFk ldkjkRed lg;ksx ,oa mfpr vdknfed 

vuqleFkZu dh O;oLFkk dh tk; rks ge vius fo|ky;ksa esa csgrj 'kS{kf.kd 

ekgkSy rS;kj dj ldrs gS ,oa fo|ky;h O;oLFkk esa xq.koÙk f'k{kk dh 

lEizkfIr gks ldrh gSA 

mDr i`"BHkwfe dks /;ku esa j[krs gq;s ^^f'k{kd lekxe** ds vk;kstu 

dh lkFkZdrk eglwl dh xbZ gSA fnukad 06 flrEcj] 2016 dks vk;ksftr 

ifjorZu ny dh cSBd esa Hkh bl ij O;kid ppkZ dh xbZ rFkk f'k{kdksa }kjk 

bl dk;ZØe ds vk;kstu dks mRlkgo)Zd ekuk x;k gSA  

dk;ZØe dk eq[; mn~ns'; % 

f'kf{kdkvksa ,oa f'k{kdksa  esa fNih izfrHkk dh igpku ,oa mlesa 

ldkjkRed izfrLi/kkZ ds ek/;e ls muesa xq.kkRed lq/kkj ,oa mldk fodkl 

djukA 

 f'kf{kdkvksa ,oa f'k{kdksa  dks Kku&foKku] [ksy&dwn] dkS'ky ,oa l`tu dk 

volj iznku djukA 

 xSj 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa f'kf{kdkvksa ,oa f'k{kdksa  dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr 

djuk ,oa izksRlkfgr djukA 

 vU; ftyksa esa dk;Zjr f'kf{kdkvksa ,oa f'k{kdksa  ls feyus tqyus dk volj 

iznku djuk ,oa ,d nwljks ds  dk;Z djus ls ifjfpr gksus dk volj 

iznku djukA 

bl dk;ZØe dk vk;kstu iz[kaM Lrj ls ysdj jkT; Lrj rd fd;k 

tk,xkA bl dk;ZØe esa u flQZ f'kf{kdkvksa ,oa f'k{kdksa  cfYd lHkh 

iz[k.M] ftyk ,oa jkT; Lrjh; inkf/kdkjh c<+&p<+dj viuk lg;ksx fn;k 

tk;A  

dk;ZØe dk Lo:i % 

dk;ZØe vof/k ,oa fØ;kUo;u & 

dk;ZØe rhu Lrjksa ;Fkk & iz[kaM] ftyk ,oa jkT; ij fuEukafdr 

frfFk;ksa dks vk;ksftr fd, tk;saxs %& 

 



fnukad……………………………………. & iz[kaM Lrj 

fnukad………………….ls………………. & ftyk Lrj 

fnukad………………….ls………………. & jkT; Lrj 

vk;ksftr dk;ZØe ds rgr~ Indoor ,oa Outdoor [ksy&dwn  ,oa fofHkUu 

xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k & 

1- Indoor[ksy&dwn& 

i. cSMfeaVu izfr;ksfxrk 

ii. 'krjat izfr;ksfxrk 

iii. dSje izfr;ksfxrk 

2- Outdoor[ksy&dwn& 

i. fdzdsV ¼  ftyk Lrj ½ 

ii. gkWdh ¼  ftyk Lrj ½ 

iii. QqVckWy ¼ ftyk Lrj  ½ 

iv. 100 ehVj nkSM+ 

v. 200 ehVj nkSM+ 

3- lkaLd`frd xfrfof/k& 

i. yksdu`R; 

ii. ukVd ¼f'k{kk izn½ 

iii. ,dy xk;u izfr;ksfxrk 

iv. lewg xk;u izfr;ksfxrk 

4- foKku iznZ'kuh 

5- vf|xe dyk( minute to make your TLM) 

6- isafVax 

7- okn fookn izfr;ksfxrk 

8- oDrO; dyk 

9- fDot izfr;ksfxrk 

 

dk;ZØe dk vk;kstu %& 

iz[kaM Lrj  

 fnukad ………………dks iz[kaM Lrjh; izfrLi/kkZ dk vk;kstu fd;k 

tk;sxk A 

 iz[kaM Lrj ij f'kf{kdkvksa ,oa f'k{kdksa  dkIndoor,oaOutdoor[ksy&dwn 

izfr;ksfxrk vyx&vyx vk;ksftr gksxhA ;g izfr;ksfxrk ,dy vFkok 

Vhe gks ldrh gSA  



 yksd u`R; ] ukVd ¼ f'k{kk izn½ ,oa  lewg xk;u 

izfr;ksfxrkizfr;ksfxrk,d& ,d lewg iz[kaM Lrj ij vk;ksftr izfrLi/kkZ 

esa Hkkx ys ldrs gSA ;g lewg ladqy Lrjh; gks ldrk gS A 

 'ks"k izfr;ksfxrkvksa ds izFke LFkku izkIr djus okys f'kf{kdkvksa ,oa 

f'k{kdksa  dks fpfUgr dj  ftyk Lrj ij vk;ksftr izfrLi/kkZ esa Hkkx 

ysxsaA 

 foKku izn'kZuh ] gLrdyk ( minute to make your TLM)  ,oa fDot 

izfr;ksfxrk esa ,d lewg esa vf/kdÙke nks f'kf{kdkvksa ,oa f'k{kdksa  dk 

lewg cuk;k tk ldrk gS A 

 iz[kaM Lrj ds fotsrk f'kf{kdkvksa ,oa f'k{kdksa  dks ¼izFke] f}rh; ,oa 

r`rh;½ iz[kaM Lrj  ij iz'kfLr i= fn;ktk,xkA 

fnukad ……………… dksizR;sd iz[kaM }kjk iz[kaM Lrjh; izfr;ksfxrk vk;kstu 

dk foLr`r izfrosnu ,oa fn, x, funs'kkuqlkj ftyk Lrj ij Hkkx ysus 

okysf'kf{kdkvksa ,oa f'k{kdksa  dh lwph ftyk ifj;kstuk dk;kZy; dksmiyC/k 

djk;k tk;A 

 iz[kaM Lrj ij fu.kkZ;d eaMyh iz[k.M f'k{kk izlkj inkf/kdkjh }kjk 

fu/kkZfjr fd;k tk;A 

ftyk Lrj  

 bl rjg izR;sd iz[kaM ls ftyk Lrj ij Hkkx ysus okys f'kf{kdkvksa ,oa 

f'k{kdksa  dh l[;k fuEuor~ gksxh %& 

Ø-la- xfrfof/k 
iz[kaM Lrjh; izfrHkkxh 

f'kf{kdk f'k{kd vfHk;qfDr 

1 
cSMfeaVu izfr;ksfxrk 

¼Vhe½ 
2 2 

 

2 dSje izfr;ksfxrk¼Vhe½ 2 2       2  

3 'krjat izfr;ksfxrk 1 11        1  

4 fdzdsV  ¼ iz[kaM Lrj½ 1 1 lqfo/kk 

5 gkWdh   ¼ iz[kaM Lrj½ 1 1 lqfo/kk 

6 QqVckWy ¼ iz[kaM Lrj½ 1  lqfo/kk 

7 100 ehVj nkSM+ 1    1  

8 200 ehVj nkSM+ 1    1  

9 
yksdu`R; ¼vf/kdÙke 

05 feuV½ 
1 1 

 

10 
ukVd ¼vf/kdÙke 07 

feuV½ 
1 1 

 



11 
,dy xk;u 

izfr;ksfxrk 
1 1 

 

12 
lewg xk;u 

izfr;ksfxrk 
1 1 

 

13 foKku iznZ'kuh 2 2  

14 
vf|xe dyk 

( minute to make your TLM) 
1 1 

 

15 isfVax 1  1  

16 okn fookn izfr;ksfxrk 1 1  

17 oDrO; dyk 1 1  

18 fDot izfr;ksfxrk 2 2  

dqy 23 23  

 fnukad …………………… 2016dks izR;sd ftyk }kjk iz[kaM Lrjh; 

vk;kstu dk foLr`r izfrosnu ,oa fn, x, funs'kkuqlkj jkT; Lrj ij 

Hkkx ysus okysf'kf{kdkvksa ,oa f'k{kdksa dh lwph jkT; ifj;kstuk dk;kZy; 

dks miyC/k djk;ktk;A 

 ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk gsrq fu.kkZ;d eaMyh dk xBu ftyk f'k{kk 

v/kh{kd&lg&ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ds funs'kkuqlkj fd;k tk;sxkA 

ftyk [ksy&dwn inkf/kdkjh dk vko';d lg;ksx izkIr fd;k tk;sxkA 

jkT; Lrj  

 ftyk Lrj ij fofHkUu izfrLi/kkZvksa esa izFke LFkku izkIr djus 

okysf'kf{kdk,Wa ,oa f'k{kd jkT;Lrj ij vk;ksftr izfrLi/kkZ esa Hkkx 

ysxsaA izR;sd ftyk ls jkT; Lrjh; izfrLi/kkZ esa Hkkx ysus okys 

f'kf{kdkvksa ,oa f'k{kdksa dh la[;k fuEuor~ gksxh %& 

Ø-

la- 
xfrfof/k 

jkT; Lrjh; izfrHkkxh  

f'kf{kdk f'k{kd vfHk;qfDr 

1 cSMfeaVu izfr;ksfxrk¼Vhe½ 2 2  

2 dSje izfr;ksfxrk¼Vhe½ 2 2  

3 'krjat izfr;ksfxrk 1 1  

4 fdzdsV  ¼ iz[kaM Lrj½ 1 1 lqfo/kkuqlkj 

5 gkWdh   ¼ iz[kaM Lrj½ 1 1 lqfo/kkuqlkj 

6 QqVckWy ¼ iz[kaM Lrj½ 1 1 lqfo/kkuqlkj 

7 100 ehVj nkSM+ 1 1  

8 200 ehVj nkSM+ 1 1  

9 yksdu`R; ¼vf/kdÙke 05 feuV½ 1 1  

10 ukVd ¼vf/kdÙke 07 feuV½ 1 1  

11 ,dy xk;u izfr;ksfxrk 1 1  

12 lewg xk;u izfr;ksfxrk 1 1  

13 foKku iznZ'kuh 2 2  



14 vf|xe dyk( minute to make your TLM) 1 1  

15 isfVax 1 1  

16 okn fookn izfr;ksfxrk 1 1  

17 oDr`Ro dyk 1 1  

18 fDot izfr;ksfxrk 2 2  

dqy 23 23  

 

 jkT; Lrj ij dk;ZØe dk vk;kstu fnukad 

………………,oa………………………….rd fd;k tk;sxkA 

 lHkh izfrHkkxh fnukad ……………………. ds vijkg~u 04%00 cts rd 

vk;kstu LFky esa viuk iathdj.k djkuk lqfuf'pr djsaA  

 ftyk Lrj ij fofHkUu izfrLi/kkZvksa esa izFke LFkku izkIr djus okysf'kf{kdk 

,oa f'k{kdjkT;Lrj ij vk;ksftr izfrLi/kkZ esa Hkkx ysxsA 

 foKku izn'kZuh esa izFke LFkku ikus okys lewg ds nkss f'kf{kdk ,oa 

f'k{kdjkT; Lrj ij Hkkx ysxs ,oa jkT; Lrj ij mlh ekWMy dk izn'kZu 

fd;k tk;sxk ftls ftyk Lrj ds vk;kstu esa iznf'kZr fd;k x;k FkkA 

 jkT; Lrj ij mijksDr dk;ZØe dh rS;kjh jkT; ifj;kstuk funs'kd ds 

ekxZn'kZu esa jkT; ifj;kstuk dk;kZy; ds inkf/kdkfj;ksa rFkk vU; dfeZ;ksa 

}kjk dh dh tk;sxhA  

jkT; Lrjh; dk;ZØe dh :ijs[kk& 

fnukad fnu le; dk;ZØe 

 lkseokj 04%00 la/;k iathdj.k 

 eaxyokj 10%30 iwoZ0 & 

12%00 nksigj 

Lokxr lekjksg  

 

12%00 nksigj & 

01%00vi0 

vf|xe dyk( minute to make your 

TLM) 

izfr;ksfxrk] isfVax,oa foKku 

izn'kZuh dk voyksdu 

01%15 vi0 & 

02%15 vi0 

Hkkstu vodk'k 

02%30 vi0 & 

04%30la/;k 

,dy xk;u ,oa lewg xk;u 

izfr;ksfxrk  

02%30 vi0 ukWd vkmV I gkWdh eSp 



&06%30la/;k ukWd vkmV I QqVckWy eSp  

ukWd vkmV I cSMfeaVu eSp 

ukWd vkmV I fdzdsV eSp 

02%30 vi0 & 

04%30la/;k 

ukWd vkmV I 'krjat eSp ,oa 

dSje 

04%30 la/;k & 

06%20la/;k 

ukWd vkmV II 'krjat ,oa 

dSje eSp 

nkSM+ izfr;ksfxrk &100] 200 

nkSM+ 

okn fookn izfr;ksfxrk 

oDr`Ro dyk 

fDot izfr;ksfxr 

06%30 la/;k & 

08%30 jkf= 

 yksd u`R; izfr;ksfxrk  

ukVd izfr;ksfxrk  

 cq/kokj 09%00 iwoZ0 & 

12%50vi0 

 

09%00 iwoZ0 & 

10%50iwoZ0 

ukWd vkmV III 'krjat eSp 

09%30 iwoZ0 & 

11%30iwoZ0 

isafVax izfr;ksfxrk  

nkSM+ izfr;ksfxrk  100] 200 

nkSM+ 

11%30 iwoZ0 & 

01%30vi0 

,dy xk;u izfr;ksfxrk  

11%00 iwoZ0& 

12%50 vi0 

'krjat yhx eSp 

02%30 vi0 & 

03%00vi0 

'krjat Qkbuy eSp 

02%30 vi0 & 

04%30la/;k 

yksd u`R; izfr;ksfxrk  

02%30 vi0 & 

06%20la/;k 

ukWd vkmV II gkWdh eSp 

ukWd vkmV II QqVckWy eSp 

ukWd vkmV II cSMfeaVu eSp 



06%30 la/;k & 

08%30 jkf= 

yksd u`R; izfr;ksfxrk  

ukVd izfr;ksfxrk  

 'kqØokj 09%00 iwoZ0 & 

10%50iwoZ0 

ukWd vkmV III gkWdh eSp 

ukWd vkmV III QqVckWy eSp 

ukWd vkmV III cSMfeaVu eSp 

11%00 iwoZ0 & 

12%50vi0 

gkWdh yhx eSp 

QqVckWy yhx eSp 

cSMfeaVu yhx eSp  

02%30 vi0 & 

03%00vi0 

gkWdh Qkbuy eSp 

QqVckWy Qkbuy eSp 

cSMfeaVu Qkbuy eSp 

03%30 vi0 & 

05%00la/;k 

lekiu lekjksg 

 

fdzdsV ]gkWdh] QqVckWy ,oa cSMfeaVu eSp dh rkfydk 

Pool A – 

gtkjhckx] dksMjek] cksdkjks] fxfjMhg] [kw¡Vh] yksgjnXxk] iwohZ flagHkwe] 

Ik-flagHwke] tkerkM+k] ikdqM+] lkgscxat ,oa Ykkrsgkj 

Pool B –  

jkex<+] prjk] /kuckn] jk¡ph] xqeyk] fleMsxk] ljk;dsyk] xksMM~k] 

nso?kj] nqedk] x<+ok ,oa iykew 

,d eSp vk/kk ?kaVk dk gksxk 

Match Knock-out I Knock-out II Knock-out III 

I 

 

2.30-3.00 

 

2.30-

3.00 

 

9.00-

9.30 

II 3.10-3.40 3.10-

3.40 

9.40-

10.10 

III 3.50-4.20 3.50-

4.20 

10.20-

10.50 

IV 4.30-5.00 4.30-   



5.00 

V 5.10-5.40 5.10-

5.40 

  

VI 5.50-6.20 5.50-

6.20 

  

VII 

 

9.00-9.30     

VIII 9.40-

10.10 

    

IX 10.20-

10.50 

    

X 11.00-

11.30 

    

XI 11.40-

12.10 

    

XII 12.20-

12.50 

    

 

League Match Final Match 

Group I  Vs Group II 

 

11.00-11.30 

 2.30-3.00 Group II  Vs Group III 11.40-12.10 

Group I  Vs Group III 12.20-12.50 

 

'krjat eSp dh rkfydk 

Pool A – 

gtkjhckx] dksMjek] cksdkjks] fxfjMhg] [kw¡Vh] yksgjnXxk] iwohZ flagHkwe] i-

flagHwe] tkerkM+k] ikdqM+] lkgscxat ,oa Ykkrsgkj 

Pool B –  



jkex<+] prjk] /kuckn] jk¡ph] xqeyk] fleMsxk] ljk;dsyk] xksMM~k] nso?kj] 

nqedk] x<+ok ,oa iykew 

,d eSp vf/kdre vk/kk ?kaVk dk gksxkA  

Match Knock-out I Match Knock-out II Match Knock-out III 

I -IV 

 

2.30-

3.00 
I-II 

 

4.30-

5.00 
I 

 

9.00-

9.30 

V-VIII 
3.10-

3.40 
III-IV 

5.10-

5.40 
II 

9.40-

10.10 

IX-XII 
3.50-

4.20 
V-VI 

5.50-

6.20 
III 

10.20-

10.50 

 

League Match Final Match 

Group I  Vs Group II 

 

11.00-11.30 

 2.30-3.00 Group II  Vs Group III 11.40-12.10 

Group I  Vs Group III 12.20-12.50 

 

jkT; Lrj ij dk;ZØe dsleUo; gsrq fuEukafdr inkf/kdkfj;ksa dks vf/kd`r 

fd;k x;k %& 

ftyk leUo;d laidZ la[;k 

ikdqM+] nqedk]  

MkW0 vfHkuo dqekj] jkT; 

ifj;kstuk dk;kZy; 

9430187444 

tkerkM+k nso?kj 

Jherh eerk dqekjh] jkT; 

ifj;kstuk dk;kZy; 

9431579822 

lkgscxat] xksM~Mk]  

lqJh jhrk frdhZ] jkT; 

ifj;kstuk dk;kZy; 

9905336317 

 

cksdkjks] /kuckn]  

Jherh vuqik frdhZ] jkT; 

ifj;kstuk dk;kZy; 

9431576099 

 

fxfjMhg ]  prjk] 

Jh izoh.k dqekj >k] jkT; 

ifj;kstuk dk;kZy; 

9905305160 

dksMjek]gtkjhckx 

Jh jru Hkw"k.k JhokLro] jkT; 

ifj;kstuk dk;kZy; 

9801779068 

 

iwohZ flagHkwe] Jh lfpu dqekj] jkT; 9905156822 



ftyk leUo;d laidZ la[;k 

if'peh flagHkwe]  ifj;kstuk dk;kZy;  

ljk;dsyk&[kjlkaok 

]x<+ok 

Jh latho dqekj xqIrk] jkT; 

ifj;kstuk dk;kZy; 

9470977352 

iykew] ykrsgkj 

Jherh v:.kk yrk dsjdsV~Vk] 

jkT; ifj;kstuk dk;kZy;  

 

9431365061 

jkex<+] jk¡ph]  

Jherh eerk ydM+k] jkT; 

ifj;kstuk dk;kZy; 

9801504315 

 

Yksgjnxk] [kw¡Vh   

xqeyk] fleMsxk 

Jh Loiuhy gseUr dqtwj] jkT; 

ifj;kstuk dk;kZy; 

9835126882 

 

 

 

 

 


