


Lora=rk ls Hkh 

T;knk egRoiw.kZ gS 

LoPNrk 
  & egkRek xk¡/kh th 

mUgksaus lQkbZ vkSj LoPNrk 

dks xk¡èkhoknh thou'kSyh dk 

vfHkUu vax cuk fn;k FkkA 

lcds fy, iw.kZ LoPNrk 

gh mudk fe'ku FkkA 

 

 

^^------------- vkt eSa ,d 'kq#vkr djuk pkgrk gwaA eSa pkgrk gwa fd 

ns'k ds lkjs Ldwyksa esa yM+fd;ksa ds fy, vyx 'kkSpky; dh O;oLFkk 

gksA rHkh oks fnu vk,xk tc gekjh csfV;ksa dks chp esa i<+kbZ ugha 

NksM+uh iM+sxhA gekjs lkalnksa ds ikl lkaln fufèk gksrh gSA eSa lHkh 

lkalnksa ls vkg~oku djrk gwa fd os vxys ,d lky rd bl fufèk 

dks Ldwyksa esa 'kkSpky; cuokus ds fy, [kpZ djsaA ljdkj dks 

'kkSpky;ksa dk cnkascLr djus ds fy, vius ctV dk lnqi;ksx djuk 

pkfg,A eSa O;olk; txr ls Hkh vkg~oku djrk gwa fd vki 

O;kolkf;d lkekftd mRrjnkf;Ro ¼dkWiksZjsV lks'ky fjLik¡flfcfyVh½ 

ds rgr vius ctV dks Ldwyksa esa 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k ij [kpZ 

djsaA jkT; ljdkjksa dh enn ls ;g y{; ,d lky esa iwjk gks 

tkuk pkfg, rkfd vxyh 15 vxLr dks ge n`<+rk ds lkFk bl 

ckr dk ,syku dj ldsa fd vc Hkkjr esa dksbZ ,slk Ldwy ugha 

cpk gS tgka yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, vyx 'kkSpky; ugha gSA** 

 

& Jh ujsUæ eksnh] iz/kkuea=h 

Lora=rk fnol] 15 vxLr14 

^^yM+fd;ksa dks f'kf{kr djuk esjh izkFkfedrk gSA eSaus ns[kk gS fd 

tc yM+fd;ka rhljh ;k pkSFkh d{kk esa igqaprh gSa rks os i<+kbZ NksM+us 

yxrh gSa D;ksafd Ldwyksa esa muds fy, vyx 'kkSpky; ugha gksrkA 

,sls esa mUgsa Ldwy esa lgt eglwl ugha gksrkA lHkh Ldwyksa esa 

yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, 'kkSpky; rks gksuk gh pkfg,A gesa bl 

ckr ij iwjk tksj yxkuk pkfg, fd yM+fd;ka i<+kbZ u NksM+saA** 

 

& Jh ujsUæ eksnh] iz/kkuea=h 

f’k{kd fnol] 5 flrEcj 2014 

 



izLrkouk 

  ^LoPN fo|ky;% LoPN cPps* ,d vfHk;ku gS A ;g lqfuf'pr 

djuk bl vfHk;ku dk ,d eq[; mís'; gS fd jkT; ds izR;sd Ldwy esa 

ty] lQkbZ vkSj LoPNrk lqfo/kkvksa dh ,d fuf'pr vkSj lfØ; O;oLFkk 

gks A Ldwyksa esa ty] lQkbZ vkSj LoPNrk dk vk'k; rduhdh ,oa ekuo 

fodkl ds ,sls vk;keksa ds leqPp; ls gS tkfd ,d LoLFk fo|kyh; 

okrkoj.k jpus vkSj mi;qDr LokLFk ,oa LoPNrk laca/kh O;ogkj fodflr o 

izksRlkfgr djus ds fy, vfuok;Z gksrs gS A blds rduhdh vk;keksa esa 

Ldwy ifjlj ds Hkhrj cPpksa vkSj v/;kidksa ds fy, ihus dk ty] gkFk 

/kksus dh O;oLFkk] 'kkSpky; vkSj lkcqu dh lqfo/kkvksa dks fxuk;k tk 

ldrk gS A nwljh rjQ] ekuo fodkl laca/kh vk;keksa esa os xfrfof/;kWa 

vkrh gSa ftuds tfj, ge Ldwy ds Hkhrj ,slh ifjfLFkfr;ksa vkSj ,slh 

vknrksa dks fodflr dj ldrs gSa ftudh enn ls ty] lQkbZ ,oa 

LoPNrk laca/kh fcekfj;ksa dks jksdk tk ldrk gS A ^LoPN fo|ky;% LoPN 

cPps* dk edln gS fd LoPNrk laca/kh O;ogkjksa dks izkRlkgu nsdj vkSj 

Ldwy ds Hkhrj miyC/k ty ,oa LoPNrk lqfo/kkvksa ds lkeqnkf;d LokfeRo 

dks c<+ok fn;k tk, vkSj ikB~;p;kZ o f'k{k.k i)fr;ksa esa lq/kkj yk;k 

tk, A blls cPpksa ds LokLF;] nkf[kyksa dh la[;k] gkftjh vkSj fjVsa'ku 

dh nj esa lq/kkj vkrk gS vkSj LoLFk cPpksa dh ,d ubZ ih<+h dk ekxZ 

iz'kLr gksrk gS A fygktk] jkT; ljdkj] tu izfrfuf/k;ksa] ukxfjdksa vkSj 

vfHkHkkodksa dh ftEesnkjh gS os ;g lqfuf'pr djsa fd gj cPpk ,sls Ldwy 

esa i<+s tgkWa ihus dk lkQ ty] lQkbZ vkSj LoPNrk dh leqfpr lqfo/kk,Wa 

gksa A ;g gj cPps dk vf/kdkj gS A  

'kqHkdkeukvksa lfgr] 

¼ehjk ;kno½ 

ea=h]  

Ldwyh f'k{kk ,oa lk{kjrk 

foHkkx 

 

  



 

 

 

izLrkouk 

  cPps ns'k ds Hkfo"; gSA u;s fopkjksa ,oa vo/kkj.kkvksa ds 

laokgd ,oa mrizsjd nksuksa :Ik eas cPpksa dh vge Hkwfedk gSA LoPN 

ru&eu esa LoLFk cqf) dk fodkl gksrk gSA loZ f'k{kk vfHk;ku] 

ek/;fed f'k{kk vfHk;ku] LoPN Hkkjr tSls egRodka{kh jk"Vªh; dk;ZØe 

ds ek/;e ls T;knkrj fo|ky;ksa esa 'kkSpky; ,oa is;ty dh O;oLFkk dh 

tk jgh gSA yksd miØeksa ds ek/;e ls Hkh lh0,l0vkj0 xfrfof/k;ksa ds 

rgr fuekZ.k dk;Z fd;s tk jgs gSA gekjk y{; gS fo|ky;ksa esa LoPNrk 

laca/kh lqfo/kkvksa dk lrr~ mi;ksx ,oa j[kj[kko leqfpr :i ls gksrk jgsA 

dbZ fo|ky;ksa esa 'kkSpky; dh vfØ;k'khyrk ds dkj.k Nk=kvksa dks i<+kbZ 

NksM+us ij etcwj gksuk iM+rk gS tks fd ge lcksa ds fy, vR;Ur fpark 

,oa nq[k dk fo"k; gSA vr% lHkh fo|ky;ksa esa 'kkSpky; dks LoPN ,oa 

fdz;k'khy j[kuk rFkk 'kq) is;ty dh miyC/krk lqfuf'pr djuk gekjh 

uSfrd ftEesokjh curh gSA vko';drk gS fd cPpksa esa LoPNrk ,oa 

LokLF; laca/kh vPNh vknrsa tSls& lkcqu ls gkFk /kksuk] is;ty dks LoPN 

,oa lqjf{kr j[kuk] O;fDrxr LoPNrk rFkk fo|ky; ,oa vkl&ikl ds 

{ks= dh LoPNrk ds izfr tkx:d cuuk bR;fn dk fodkl gksA lkFk gh 

yksxksa ds eu esa LoPNrk laca/kh ekufldrk esa ldkjkRed ifjorZu ykus 

ds fy, oSpkfjd gLr{ksi dh Hkh vko';drk gSA LoPNrk dk dsUnz fcUnq 

fo|ky; gks ,oa cPpksa ds ek/;e ls muds ifjokj] leqnk; ,oa xk¡o esa 

LoPNrk dk lans'k tk,A cPps vius ifjokj ,oa leqnk; esa LoPNrk laca/kh 

vPNh vknrksa ls gksus okys ykHkksa dks crkus okys lcls etcwr izsjd ds 

:Ik esa dk;Z dj ldrs gSA bUgha mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq;s ^^LoPN 

fo|ky; % LoLFk cPps** vfHk;ku fnukad 18-08-15 ls 17-09-15 rd 

iwjs jkT; esa lapkfyr fd;k x;k Fkk A izLrqr ekxZnf'kZdk fo|ky; Lrj 

ij LoPNrk laca/kh xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u esa lgk;d fl) gksxkA  

'kqHkdkeukvksa lfgr] 

¼vkjk/kuk iVuk;d½ 

lfpo 



LoPN fo|ky; % 

      LoLFk cPpsAA  
 

^^LoPN fo|ky; % LoLFk cPps** ,d vfHk;ku ds :i esa 

lapkfyr fd;k tkuk gSA ;g 

lqfuf'pr djuk bl vfHk;ku 

dk ,d eq[; mís'; gS fd 

jkT; ds izR;sd Ldwy esa ty] 

'kkSpky;] lQkbZ vkSj LoPNrk 

lqfoèkkvksa dh ,d fuf'pr vkSj 

lfØ; O;oLFkk gksA Ldwyksa esa 

ty] 'kkSpky;] lQkbZ vkSj 

LoPNrk dk vk'k; rduhfd 

,oa ekuo fodkl ds ,sls 

vk;keksa ds leqPp; ls gS tksfd ,d LoLFk fo|kyh; okrkoj.k jpus vkSj 

mi;qDr LokLF; ,oa LoPNrk lacaèkh O;ogkj fodflr o izksRlkfgr djus ds 

fy, vfuok;Z gksrs gSaA blds rduhfd vk;keksa esa Ldwy ifjlj ds Hkhrj 

cPpksa vkSj vè;kidksa ds fy, ihus dk ty] gkFk èkksus dh O;oLFkk] 

'kkSpky; vkSj lkcqu dh lqfoèkkvksa dks fxuk;k tk ldrk gSA nwljh rjQ] 

ekuo fodkl lacaèkh vk;keksa esa os xfrfofèk;k¡ vkrh gSa ftuds tfj, ge 

Ldwy ds Hkhrj ,slh ifjfLFkfr;ksa vkSj ,slh vknrksa dks fodflr dj ldrs 

gSa ftudh enn ls ty] 'kkSpky;] lQkbZ vkSj LoPNrk lacaèkh chekfj;ksa 

dks jksdk tk ldrk gSA Ldwy esa lQkbZ vkSj LoPNrk dh fLFkfr 

vè;kidksa] leqnk; lnL;ksa] Ldwy izcaèku lfefr;ksa ¼,l,elh½] 

xSj&ljdkjh laxBuksa ¼,uthvks½] leqnk; vkèkkfjr laxBuksa ¼lhchvks½ ,oa 

f'k{kk vfèkdkfj;ksa dh {kerk esa lqèkkj ij fuHkZj djrh gSA Ldwy esa ty] 

lQkbZ vkSj LoPNrk lqfuf'pr djus dk edln ;g gS fd cPpksa] muds 

ifjokjksa vkSj leqnk;ksa esa LokLF; vkSj LoPNrk O;ogkj esa lqèkkj ds tfj, 

cPpksa ds LokLF; o LoPNrk dh fLFkfr ij ,d Li"V izHkko Mkyk tk,A 

bldk ,d mís'; ;g Hkh gS fd LoPNrk lacaèkh O;ogkjksa dks izksRlkgu 

nsdj vkSj Ldwy ds Hkhrj miyCèk ty 'kkSpky;] ,oa LoPNrk lqfoèkkvksa ds 

lkeqnkf;d LokfeRo dks c<+kok fn;k tk, vkSj ikB~;p;kZ o f'k{k.k 

i)fr;ksa esa lqèkkj yk;k tk,A blls cPpksa ds LokLF;] ukekadu dh 

la[;k] mifLFkfr vkSj Bgjko dh nj esa lqèkkj vkrk gS vkSj LoLFk cPpksa 

dh ,d ubZ ih<+h dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA vr% gj cPpk ,sls Ldwy esa 



i<+s tgk¡ ihus dk lkQ ty] 'kkSpky;] lQkbZ vkSj LoPNrk dh leqfpr 

lqfoèkk,a gksaA ;g gj cPps dk vfèkdkj gSA 

 

lafoèkku % 

 èkkjk 21&,% ^^6 ls 14 lky dh 

mez ds lHkh cPpksa dks fu%'kqYd 

vkSj vfuok;Z f'k{kkdk ekSfyd 

vfèkdkj gSA** 

 

dkuwu % 

 fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kkvfèkdkj 

¼vkjVhbZ½ vf/kfu;e] 2009 

 vkjVhbZ vfèkfu;e] 2009 esa 

dkuwuu ckè;dkjh vfèkdkjksa dh 

:ijs[kk r; dh xbZ gS vkSj blds 

fy, dqN fuf'pr le; lhek,a 

r; dh xbZ gSa ftudk ikyu 

djuk ljdkj ds fy, vfuok;Z gSA 

vkjVhbZ vfèkfu;e dh vuqlwph esa Ldwyh bekjr ls lacaf/kr fu;eksa 

vkSj ekudksa ¼is;ty ,oa LoPNrk lfgr½ dks fuèkkZfjr fd;k x;k gSA 

rnuqlkj] Ldwy dh bekjr ,slh gksuh pkfg, tks gj ekSle ds fy, 

mi;qDr gks] ftlesa gj vè;kid ds fy, de ls de ,d d{kk gks] 

tgk¡ vkoktkgh lqxe gks] ckydksasa vkSj ckfydkvksa ds fy, 

vyx&vyx 'kkSpky; gksa] lHkh cPpksa ds fy, ihus ds ty dk 

lqjf{kr vkSj i;kZIr cankscLr gksA 

 loksZPp U;k;ky; us lHkh jkT; ljdkjksa dks funsZ'k fn;k gS fd os 

Ldwyksa esa 'kkSpky; vkSj is;ty dh O;oLFkk dks izkFkfedrk nsaA 

uhfr vkSj dk;ZØe % 

 loZ f’k{kk vfHk;ku 

¼,l,l,½ ,d le;c) 

<ax ls izkjafHkd f'k{kk 

lkfoZdhdj.k ¼;wbZbZ½ dk 

y{; gkfly djus ds 

fy, izkjEHk fd;k x;k 

Hkkjr ljdkj dk ,d 

egRokdka{kh dk;ZØe gSA 



blds rgr lHkh u, Ldwyksa esa 

ty] lQkbZ vkSj LoPNrk 

lqfoèkkvksa dk cankscLr fd;k 

tkrk gSA 

 vijkg~u Hkkstu dk;ZØe ¼feM 

Ms ehy½ ,d iks"kkgkj dk;ZØe 

gS ftlls jkT; ds 40 gtkj 

Ldwyksa ds yxHkx 40 yk[k 

cPpksa dks ykHk fey jgk gSA bl 

dk;ZØe ds vfèkdre ifj.kke izkIr djus ds fy, vijkg~u Hkkstu ls 

igys lkewfgd :i ls gkFk èkksus dh vknr dks izksRlkfgr fd;k tk 

jgk gSA 

 ekuo lalkèku fodkl ea=ky; }kjk ekpZ 2009 esa 'kq: fd, x, 

jk"Vªh; ekè;fed f’k{kk vfHk;ku ¼vkj,e,l,½ esa ekè;fed f'k{kk 

rd igq¡p c<+kus vkSj mldh xq.koÙkk esa lqèkkj ykus ij tksj fn;k 

x;k gSA bl dk;ZØe esa bl ckr ij Hkh tksj fn;k x;k gS fd 

ekè;fed Ldwy vPNh d{kkvksa] Lrjh; 'kkSpky; lqfoèkkvksa vkSj ihus 

ds ty tSlh vojpukxr lqfoèkkvksa ds ckjs esa fu/kkZfjr ekudksa dk 

ikyu djsa vkSj ySafxd] lkekftd&vkfFkZd fodykaxrk lacaèkh HksnHkkoksa 

vkSj vojksèkksa dks nwj djsaA 

 dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼dsthchoh½] vuqlwfpr tkfr ¼,llh½ 

,oa vuqlwfpr tutkfr ¼,lVh½ leqnk;ksa dh oafpr ckfydkvksa dks 

Lrjh; f'k{kkiznku djus ds fy, vkjEHk fd, x, gSaA bl dk;ZØe 

ds rgr vij izkbejh Lrj ij ckfydkvksa ds fy, vkoklh; Ldwy 

[kksys x, gSaA  

mnsn~'; 

 f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 

2009 ds ekinaM ds vkyksd esa 

izR;sd fo|ky; es Nk=&Nk=kvksa ds 

fy, vyx&vyx 'kkSpky; gksuk 

vfuok;Z gSA jkT; ds lHkh izkjafHkd 

,oa mPp fo|ky;ksa esa Nk=&Nk=kvksasa ds 

fy, vyx&vyx 'kkSpky; ,oa LoPN 

is;ty miyC/k djkuk y{; gSA lkFk 

gh lHkh fo|ky;ksa esa miyC/k 'kkSpky;ksa 

dks mi;ksx ds yk;d cukuk gSA cPpksa] 

fo'ks"kdj Nk=kvksa] dks 'kkSp ds fy, ckgj 

ugha tkuk iM+s ,oa 'kkSpky; ds vHkko esa mudh i<+kbZ chp esa u 

NqVs rFkk fo|ky; ds vkl&ikl xanxh u QSys dks lqfuf'pr fd;k tkuk gSA 

fo|ky; esa miyC/k LokLF; ,oa LoPNrk lqfo/kkvksa dk mi;ksx ,oa j[kj[kko 



,oa cPpksa esa LoPNrk laca/kh vPNs O;ogkjksa ds fodkl ds fy, ^^LoPN fo|ky; 

% LoLFk cPps** vfHk;ku lapkfyr djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA 

 

bl vfHk;ku ds fuEukafdr mn~ns'; gS %& 

 fo|ky; esa ,d LoPN ,oa LoLFk HkkSfrd 

okrkoj.k dk fuekZ.kA 

 ckfydkvksa ds Nhtu dks jksdukA 

 chekfj;ksa dh jksdFkke] ftlls cPpksa dh 

mifLFkfr esa lq/kkj gksA 

 cPpksa esa LoPNrk laca/kh vPNh vknrksa dk 

fodklA 

 fo|ky; Lrj ls ysdj jkT; Lrj rd 

lHkh dh lgHkkfxrkA 

 cky laln dh fØ;k'khyrkA 

 fo|ky; izca/ku lfefr dks ftEesokj 

,oa tokcnsg cukukA 

 f'k{kdksa dks LONrk ,oa LokLF; ds izfr 

laosnu'khy cukukA 

 LoPNrk ds lans'k dks cPpksa ds ek/;e 

ls tu&tu rd igqapkukA  

 cPpksa ds eu esa fo|ky; ,oa leqnk; 

ds izfr xkSjo ,oa LokfeRo dk Hkko 

iSnk djukA 

 

LoPNrk D;ksa \ 

 izHkkoh f'k{k.k&vf/kxe & LoPNrk 

laca/kh O;ogkj dks viukdj cPpksa esa 

LoLFk euefLr"d dk fuekZ.k gksrk gS 

ftlls fl[kus lh[kkus dh izfØ;k] 

vf/kxe dkS'ky ,oa lgHkkfxrk c<+kus 

esa enn feyrh gSA 

 chekfj;ksa ls jksd&Fkke & LoPNrk 

laca/kh vPNh vknrksa ls cPpksa dks jksx 

eqDr j[kk tk ldrk gS ftlls cPps 

fu;fer :Ik ls fo|ky; vk ldrs 

gSA  

 ckfydkvksa ds Nhtu nj dks jksduk & LoPN ,oa fØ;k'khy 'kkSpky; ds u 

gksus ls Nk=kvksa dh i<+kbZ chp esa NqV tkrh gS rFkk fo'ks"k vo/kh esa os 

vlqjf{kr eglwl djrh gSA    

 fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dks vuqdwy lqfo/kk iznku djukA 

 cPps ifjokj ,oa leqnk; ds yksxksa ds O;ogkj esa lq/kkj ykus ds fy, izsjd 

,oa ifjorZu ds okgd cu ldrs gSaA 



 LoPN fo|ky; ,oa leqnk; ls cPpksa ds eu esa xkSjo ,oa LokfeRo dk 

cks/k iSnk gksrk gSA  

 

LoPN fo|ky; % LoLF; cPps vfHk;ku vof/k %  

 ;g vfHk;ku iwjs jkT; esa fnukad 18 

vxLr ls 17 flrEcj 2015 rd lapkfyr 

fd;k tk,xkA bl vfHk;ku ds vUrxZr 

LoPNrk ,oa LokLF; laca/kh dbZ izdkj dh 

xfrfof/k;kas dk lekos'k fd;k x;k gSA dqN 

xfrfof/k;k¡ nSfud :Ik ls lapkfyr dh tkuh 

gS rkfd cPpksa esa vPNh vknrsa fodflr gksA 

jkT; Lrj ij bl vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk 

fnukad 18-08-15 dks fd;k tk jgk gS ,oa 

ftyk Lrj ij fnukad 20-08-15 dks rFkk 21-08-15 dks iz[k.M Lrj ij 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tkuk gSA fnukad 22-08-15 ls 17-09-15 rd 

fo|ky; Lrjh; dk;ZØe lapkfyr fd;k tk,xk A Jko.kh esyk dks n`f"ViFk esa 

j[krs gq, nqedk ,oa nso?kj ftyk esa ;g vfHk;ku fnukad 30-08-15 ls 30-

09-15 rd lapkfyr gksxkA 

 

LoPNrk ds vk;ke % 

1- is;ty  

fo|ky; esa Ik;kZIr LoPN ty dh 

O;oLFkk gksA is;ty dks LoPN ,oa 

lqjf{kr j[kus gsrq cPpksa dks izsfjr 

fd;k tk ldrk gSA blesa cky laln 

dh Hkwfedk lqfuf'pr dh tk ldrh 

gS A 

 is;ty dks <d dj j[kk tk,A 

 ihus dk ikuh fudkyus ds fy, 

fVluh dk iz;ksx fd;k tk,A 

 is;ty j[kus ds crZu dks izfrfnu lkQ fd;k tk,A 

 ty lzksrks ds bnZ&fxnZ lQkbZ dh tk,A 

 

2- 'kkSpky;  

 'kkSpky; dk fuekZ.k is;ty ds 

L=ksr ;k is;ty dk L=ksr 

'kkSpky; ds lehi gks ;g 

lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

 'kkSpky; fuekZ.k LFky ds p;u ds 

le; Nk=kvksa dh lqj{kk ,oa 

xksiuh;rk dks /;ku j[kk tk,A  

 lWkdihV ,oa yhpihV vko';d :Ik 

ls vyx&vyx fufeZr fd, tk,A 



 'kkSpky; esa jSEi vko';d :Ik ls gks rkfd fo'ks"k vko';drk okys cPpksa 

dks lqfo/kk miyC/kA 

 ;wfjuy rFkk 'kkSpky; ds Q'kZ 

o ukfy;ksa dk mfpr <yku gks 

ftlls ty teko u gks ldsA 

 'kkSpky; dh Nr ij ikuh dh 

Vadh vo'; j[kh tk,A  

 mPp izkFkfed d{kkvksa ds 

Nk=kvksa ds fy, bUlhujsVj vko';d 

:Ik ls cuk;k tk,A 

 'kkSpky; esa Ik;kZIr osUVhys'ku gksA  

 'kkSpky; esa lkcqu] fQukbZy] gkjfid] ex] >kMw ,oa ckYVh dh O;oLFkk 

vko';d :Ik ls gksA 

 'kkSpky; esa ikuh dh fu;fer O;oLFkk gksA blds fy, cky laln ds 

usr~Ro esa fufeZr ny ds }kjk pØkuqØe :Ik ls ty miyC/k djkus dh 

ftEesokjh fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA 

 

 lkewfgd :i ls gkFk /kksus dh O;oLFkk %&  
e/;kUg Hkkstu ls iwoZ lkcqu ls 

gkFk /kksus gsrq lkcqu ,oa 

lkewfgd ýi ls gkFk /kksus dh 

LFkkbZ O;oLFkk gksA gkFk /kksus dk 

LFkku ljy] cPpksa dh mapkbZ ds 

vuwýi] fVdkÅ ,oa t:jr ds 

vuq:Ik ty dh O;oLFkk gksA 

 

 

3- ikd'kkyk  

 e/;kgu~ Hkkstu ikd'kkyk 

esa gh cuk;k tk,A 

 Hkkstu cukus ds iwoZ ,oa 

ckn ikd'kkyk dh lQkbZ 

izfrfnu dh tk,A 

 Hkkstu fuekZ.k izfØ;k esa 

izkIr vif'k"V inkFkksZa dk 

mfpr izca/ku ,oa fucVku 

lqfuf'pr gksA 

 fdlh Hkh ifjfLFkfr esa dwM+s&dpjs dk teko ikd'kkyk ds vkl&ikl u 

gksA 

 dPph lkexzh ds HkaMkj.k dh mfpr O;oLFkk gksA 

 /kqvk¡ ds fudkl ds fy, leqfpr O;oLFkk gksA 

 ids gq, Hkkstu dks ges'kk <d dj j[kk tk,A 



 Hkkstu ijkslus ds fy, mfpr ik=ksa dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A  

 jlksbZ;k¡ dh O;fDrxr lQkbZ ij fo'ks"k cy fn;k tk,A 

 

4- oxZd{k 

 izkFkZuk lHkk ds 15 

feuV iwoZ oxZd{k dh 

lQkbZ izfrfnu gksA 

 oxZd{k ds ckgj 

njokts ds ikl 

dwM+knku gks ,oa mldk 

leqfpr mi;ksx fd;k 

tk,A 

 oxZd{k esa /kwy ,oa 

xanxh u gksA 

 oxZd{k esa gok ,oa 

jks'kuh vkus ds fy, f[kM+fd;k¡ [kqyh j[kh tk,A  

 

5- fo|ky; ifjlj  

 fo|ky; ifjlj LoPN ,oa 

gjk&Hkjk gksA 

 dhpu xkMZu ,oa Qy&Qwy 

ds ikS/ks yxs gksaA 

Nk=&Nk=kvksa dks Qy&Qwy 

ikS/ks ds j[kj[kko dh 

ftEesokjh nh tk ldrh gSA 

 fu;fer :Ik ls fo|ky; 

ifjlj dh lkQ&lQkbZ gksA  

 ty dk fudkl] dwM+s dpjs 

dk fucVku ,oa vU; 

vuko';d phtksa dks gVkus 

dk mfpr izca/k gksA 

 eq[; ekxZ ij vofLFkr fo|ky;ksa esa pgkjnhokjh miyC/k u gksus dh 

fLFkfr esa ck;ksQsaflax ds ek/;e ls vLFkk;h pgkjfnokjh dk fuekZ.k 

djk;h tk ldrh gSA  

 fo|ky; ifjlj esa o`{kkjksi.k djrs gq, cPpkas ls Qynkj ,oa mi;ksxh o`{k 

yxk;k tk, ,oa mlds ns[kHkky dh ftEesokjh Hkh nh tk,A 

 

 

 

 

 



6- leqnk; & fo|ky; ,oa 

vkl&ikl ds {ks= esa LoPN 

okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq leqnk; 

,oa xzke Lrjh; laLFkkvksa dh 

vge Hkwfedk gS A  

 fo|ky; esa LoPNrk O;oLFkk 

dks lqxe cukuk ,oa mldk 

mfpr izca/k rFkk ns[k&js[k 

djukA  

 fo|ky;ksa dks izkIr vuqnku 

jkf'k dk LoPNrk O;oLFkk cgky djus gsrq csgrj mi;ksx lqfuf'pr 

djukA  

 cPpksa ds ek/;e ls leqnk; 

ds yksxksa esa LoPNrk laca/kh 

O;ogkj ifjorZu gsrq iz;kl 

djukA  

 fo|ky; esa vk;ksftr gksusokyh 

ekfld cSBdksa esa LokLF; ,oa 

LoPNrk ij ppkZ djuk ,oa 

vkus okys leL;kvksa dk 

funku djukA 

 fo|ky; Lrj ij ;ksX; fpfdRldksa ds }kjk cPpksa ds LokLF; ijh{k.k gsrq 

leUo; LFkkfir djukA  

 LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkefxz;ksa }kjk tSls ckal] gst] iRFkj vkfn ls 

fo|ky; ifjlj dh ?ksjkcanh dh O;oLFkk djuk rkfd cPpksa ds }kjk yxk, 

x, ikS/kksa dks lqjf{kr j[kk tk lds rFkk fo|ky; vkd"kZd yxsA  

7- O;fDrxr LoPNrk   

LoPNrk dk lcls egRoiw.kZ vk;ke cPpksa 

esa O;fDrxr LoPNrk ds izfr tkx:drk 

iSnk djuk ,oa cpiu ls gh LoPNrk 

laca/kh vPNh vknrksa dk fodkl djuk gSA 

 Ikzfrfnu lqcg nkrksa dk cz'k ;k nkrqu 

ls lQkbZ djukA 

 izfrfnu Luku djukA 

 lkQ ,oa lq[ks gq, diM+ks dks /kkj.k 

djukA 

 fu;fer :Ik ls uk[kqu dkVukA 

 izfrfnu ckyksa esa da?kh djuk ,oa 

Nk=kvksa }kjk ckyksa dks cka/k dj 

j[kukA  

 fu;fer :Ik ls cky dVokukA  

 [kkus ls igys ,oa ckn esa lkcqu ls gkFk /kksukA 



 ihus dk ikuh fudkyus 

ds fy, ges'kk fVluh dk 

iz;ksx djukA 

 ihus ds ikuh esa gkFk 

ugha MkyukA 

 'kkSp ds ckn vfuok;Z 

:Ik ls lkcqu ls gkFk 

/kksukA 

 ukd] dku] eqag rFkk 

vka[kksa esa maxfy;k¡ ugha 

MkyukA 

 uk[kqu dks nkrksa ls ugha dkVukA 

 ckgj tkrs le; twrk ;k pIiy vo'; igUkuk A 

fo|ky; esa cky laln ds lg;ksx ls izfrfnu cPpksa dh O;fDrxr 

LoPNrk dh tkap djk;h tk ldrh gSA O;fDrxr LoPNrk laca/kh bu 

vPNh vknrksa ds fo"k; esa cPps viuss ?kj rFkk leqnk; ds yksxkas dks 

crk;saxsA 



foHkkxksa dk vfHklj.k (Convergence) 

vfHk;ku ds lQyrk ds fy, vko';d gS fd fofHkUu foHkkxksa ds chp leUo; 

LFkkfir gks rFkk lHkh Lrjksa ij ,dhd`r :i ls dk;Z fd;s tk; rkfd csgrj 

ifj.kke izkIr gks ldsA fuEukafdr lkj.kh esa fofHkUu Lrjksa ij visf{kr 

Hkqfedk,¡ Li"V dh xbZ gS % 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

jkT; Lrj %  

Ldwyh f'k{kk ,oa lk{kjrk foHkkx] 

>kj[k.M f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] 

is;ty ,oa LoPNrk foHkkx] 

LokLFk foHkkx] ;qfulsQ] xSj 

ljdkjh laLFkkvksa 

 lacaf/kr foHkkxksa ds lkFk leUo; 

 vkbZ-bZ-lh- lkexzh ds fuekZ.k esa rduhfd 

lg;ksx 

 {kerk fuekZ.k 

 ekxZ n'kZu 

 dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk 

 vuqleFkZu ,oa vuqJo.k 

 ewY;kadu 

ftyk Lrj %  

lHkh ftyksa ds mik;qDr] ftyk 

f'k{kk inkf/kdkjh] ftyk f'k{kk 

v/kh{kd] ftys ds loZ f'k{kk 

vfHk;ku] lacaf/kr foHkkxksa ds 

inkf/kdkjh] dk;Z {ks= okys ftyksa 

ds xSj ljdkjh laLFkku 

 fofHkUu Lrjksa ij leUo;  

 mUeq[khdj.k 

 dk;Z ;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq ftyk Lrjh; 

dk;ZØe dk vk;kstu 

 vuqleFkZu ,oa lg;ksx 

 vuqJo.k ,oa ewY;kadu 

iz[k.M Lrj %  

lHkh iz[k.Mksa ds iz[k.M fodkl 

inkf/kdkjh] iz[k.M f'k{kk izlkj 

inkf/kdkjh] lacaf/kr foHkkxksa ds 

inkf/kdkjh ,oa vfHk;Urk] iz[k.M 

Lrjh; loZ f'k{kk vfHk;ku ds 

inkf/kdkjh@dehZ@ds-th-ch-Hkh-@lk{kj 

Hkkjr@ efgyk lek[;k 

 f'k{kdksa rFkk leqnk; dks tkx:d djuk ,oa 

lgHkkfxrk lqfuf'pr djukA 

 fujarj vuqleFkZu ,oa vuqJo.kA 

 fofHkUu foHkkxksa ds lkFk leUo; ,oa lg;ksxA  

 

fo|ky; Lrj %  

fo|ky; izca/ku lfefr] xzke 

iapk;r] LoPNrk lfefr] 

f'k{kdx.k] cky laln 

 cPpksa dk mUeq[khdj.k 

 vkbZ-bZ-lh- lkexzh;ksa dk lEisz"k.k 

 cky laln dh lfØ;rk 

 lHkh lfefr;ksa ,oa laLFkkvksa dk lg;ksx 

 LOkPNrk lqfo/kkvksa dk izca/ku ,oa j[k&j[kko 

 cPpksa ds fy, jkspd xfrfof/k;ksa dk lapkyu 



cky laln dh Hkwfedk % 

fo|ky; Lrj ij LoPNrk lqfo/kkvksa 

ds leqfpr mi;ksx ,oa cPpksa esa 

LoPNrk laca/kh O;ogkj ifjorZu gsrq 

cky laln ,d mi;ksxh laLFkk ds 

:i esa dk;Z dj ldrh gSA cky 

laln ds usr`Or esa LoPNrk laca/kh 

xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq fofHkUu 

nyksa ds fuekZ.k fd;k tk ldrk 

gSA izR;sd d{kk esa i<us okys cPpksa 

dks 6 cjkcj Hkkx esa ck¡Vk tk 

ldrk gS rFkk 6 nyksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA izR;sd ny N% fo"k;ksa 

ij dk;Z djus gsrq vf/kd`r gksaxsA d{kk 1 ,oa 2 ds cPpksa ls dk;Z ugha fy;k 

tk;sxk cfYd mUgsa lh[kkus ds mís'; ls ny esa 'kkfey fd;k tk;sxkA izR;sd 

ny cky&laln dh ns[k&js[k esa fd;s x;s dk;ksZa dks vuqJo.k djsaxsA ;g Hkh 

lqfuf'pr djuk gS fd lHkh dk;ksZa esa lHkh cPpksa dh Hkwfedk gks rkfd cPps 

fo|ky; ls LoPN vknrksa dks lh[ksa] djsa rFkk mls vius ?kjksa esa Hkh O;ogkj esa 

yk,¡A ,slk djus ls cPpksa ds vfHkHkkod izsfjr gksaxs rFkk os Hkh LoPNrk ds 

egRo dks le>sxs ,oa mlds izfr laosnu'khy gksaxsA 

 

fnu@dk;Z  Lkkseokj  Ekaxyokj  Ckq/kokj  Xkq:okj  'kqdzokj  'kfuokj 

O;fDrxr LoPNrk tk¡p 

dk dk;Z 
ny1 ny6 ny5 ny4 ny3 ny2 

'kq) is;ty dk 

j[k&j[kko ,oa mi;ksx 

dk dk;Z 

ny2 ny1 ny6 ny5 ny4 ny3 

fo|ky; ifjlj ,oa 

'kkSpky; dk lewfpr 

j[k&j[kko ,oa mi;ksx 

dk dk;Z 

ny3 ny2 ny1 ny6 ny5 ny4 

'kkSpky; esa lewfpr ty 

dh O;oLFkk dk dk;Z 
ny4 ny3 ny2 ny1 ny6 ny5 

gkFk /kksuk ,oa xans ikuh 

dk lgh fuLrkj.k dk 

dk;Z 

ny5 ny4 ny3 ny2 ny1 ny6 

LoPNrk lkefxz;ksa dks 

lgh txg j[kuk ,oa 

LoPNrk vuqJo.k cksMZ dks 

v|ru j[kus dk dk;Z 

ny6 ny5 ny4 ny3 ny2 ny1 

 

 

 

 

 

 



fo|ky; izca/k lfefr dh Hkwfedk % 

fo|ky; izca/k lfefr fo|ky; Lrj ij cPpksa dks LoPNrk lqfo/kk,¡ eqgS;k djkus 

ds fy, iw.kZ :i ls tokcnsg gksaxhA  

 'kkSpky; fuekZ.k LFky dk p;u 

,oa /;ku nsus ;ksX; ckWrs tSls% 

'kkSpky; ls tylzksr ls nwjh] 

<yku] xksiuh;rk bR;kfn dk 

/;ku j[kk tk;sxkA 

 'kkSpky; rd igqWpus ds ekxZ 

lqxe gks ,oa jkLrs esa ty 

teko] xanxh ;k >kM+h u gksA 

 pkikdy pkyw gkyr esa jgsa] 

[kjkc gksus ij vfoYkEc ejEefr 

dh tk;A  

 Bksl ,oa rjy vif'k"Vksa dk 

fucVku gsrq mfpr O;oLFkk 

lqfuf'pr dh tk;A 

 'kkSpky; esa ckYVh] ex] ikuh] 

lkcqu] fQukbZy] >kMw] gkjfid 

bR;kfn lkexzh dh O;oLFkk dh 

tk;A 

 fo|ky;ksa dks izkIr gksus okys 

vuqnku jkf'k dk LoPNrk laca/kh 

dk;ksZ esa mfpr mi;ksx lqfuf'pr 

dh tk;A 

 fo|ky;ksa esa LFkkuh; Lrj ij miyC/k 

lkexzh;ksa ls ?ksjkcanh djk;h tk ldrh 

gSA  

 lkWdfiV ,oa yhpfiV vko';d :i ls 

vyx&vyx fufeZr fd;s tk;A 

 'kkSpky; es jSEi dk fuekZ.k vko';d 

:i ls gksA  

 mPp izkFkfed d{kkvksa ds Nk=kvksa dks 

lqj{kk nsus ds fy, bUlhujsVj cuk;k 

tk;A 

 o"kZ esa de ls de nks ckj cPpksa dk 

LokLF; ijh{k.k djk;k tk;A 

 is;ty lzksrks ds vklikl ty ,oa 

nwf"kr inkFkZ dk teko u gksA 

 Nr dh nhokj ,oa Q'kZ ij lhyu ,oa nhed dk u gksuk lqfuf'pr 

fd;k tk;A 

 ikbZiksa esa vojks/k dh fu;fer tkWp djk;h tk;A 



 cSBd esa LokLF; ,oa LoPNrk ij ppkZ dh tk; ,oa vkus okys leL;kvksa 

dk funku fd;k tk;A 

iz/kku f'k{kd dh Hkwfedk % 

 fo|ky; LoPNrk ij f'k{kdksa ,oa cky 

laln ds lnL;ksa ds lkFk ppkZ djukA  

 vko';d lkexzh tSls&ckxckuh fdV] 

LoPNrk fdV] vkbZ-bZ-lh- lkexzh vkfn 

dk mi;ksx djuk] fof/kor fjdkMZ 

j[kuk] le;&le; ij mldh vkiwfrZ 

Hkh djukA  

 izR;sd ekg fo|ky; izca/k lfefr dh 

cSBd cqykuk ,oa fo|ky; dh 

xfrfof/k;ksa ls voxr djkrs gq, xzke 

Lrj ij lkQ&lQkbZ ij /;ku nsrs gq, lq>ko nsukA  

 fnu p;kZ bl izdkj cukuk fd LoPNrk ds lHkh ?kVd fo|ky; xfrfof/k esa 

gh lekfgr gks tk, ,oa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dks vkSj Hkh izHkkoh cuk;k tk;A 

 lkewfgd gkFk /kqykbZ gsrq cPpksa dks fujarj izsfjr djrs jgukA 

 ikB~; iqLrdksa esa LokLF; ,oa LoPNrk laca/kh v/;k;ksa ij f'k{kdksa ls ppkZ 

djuk ,oa mlds mnn~s';ksa ij f'k{kdksa ,oa cky laklnksa ls ppkZ djukA  

 fo|ky; ifjlj esa oxZ d{k] ihus dk ikuh vkfn ij /;ku nsuk A  

 cky laln dh fu;fer cSBd vk;ksftr djkukA  

 f'k{kdksa ds chp dk;ksZ dk vkoaVu djuk rFkk ,d f'k{kd dks fo|ky; 

LoPNrk dk izHkkjh cukuk tks iwjs ekg 

gksus okys xfrfof/k;ksa dh ns[kjs[k djsaA 

csgrj ifj.kke okys f'k{kdksa dk 

eukscy c<+krs gq, fo|ky; Lrj ij 

iqjLd`r Hkh fd;k tk ldrk gS A  

 le;&le; ij LoPNrk ls lacaf/kr 

cky izfr;ksfxrk ;Fkk lkaLd`frd 

dk;Zdze] fDot] dgkfu;ksa] uqDdM+ 

ukVd] izHkkjQksjh] lkeqfgd Jenku 

vkfn dk vk;kstu djkrs jgukA  

 fo|ky; esa QLVZ ,M dhV dh 

miyC/krk lqfuf'fpr djuk ,oa mldk 

v|ru djuk rFkk miyC/k nokbZ;ksa dh 

fe;kn dh tkWp djukA 

 fo|ky; esa okf"kZd :i ls jax&jksxu 

,oa lujpukxr ejEer dk dk;Z 

djokukA  

 fo|ky; LoPNrk ,oa LokLF; f'k{kk ls 

lacaf/kr vkdM+ksa dks Hkjuk ,oa mls la/kkfjr djukA    

 



 

lgk;d f'k{kdksa dh Hkwfedk %  

 

 cPpksa esa LoPNrk laca/kh O;ogkj 

ifjorZu gsrq lkFkZd iz;kl djukA 

 fo|ky; esa miyC/k LoPNrk 

lqfo/kkvksa dk mfpr izca/ku ,oa 

j[k&j[kko gsrq igy djukA  

 cky laln ds lnL;ksa dks dk;Z 

esa rFkk fo|ky; ds lHkh cPpksa 

rd laokn igq¡pkus esa enn 

djukA lnL;ksa dks izksRlkfgr 

djukA  

 ckxokuh] ?ksjkcanh vkfn dks le;&le; ij Nk=ksa dh enn ls Bhd djkrs 

jguk ,oa cPpksa dks jpukRed dk;ksZ ds izfr izsfjr djukA  

 LoPN lkexzh ds ckjs esa lHkh cPpksa dks crkuk] mlds mi;ksx ds 

rkSj&rjhds ij ckr djuk ,oa cPpksa ls iwNuk rFkk ;g lqfuf'pr djuk 

fd le> ds vuq:i phtksa dk O;ogkj gks jgk gS ;k ughaA  

 Qy ds ikS/ks] dhpu xkMZu] Qwyksa dh D;kfj;ksa] gst vkfn dks 

le;&le; ij laokjus esa enn djukA  

 ikB~; iqLrd esa LoPNrk laca/kh nh xbZ lkexzh ls Hkyh&Hkkafr cPpksa dks 

ifjfpr djkuk ,oa mlds vuqlkj [kqn o Nk=ksa dks vuqikyu djus esa 

enn djukA  

 O;fDrxr lQkbZ dh tkap djuk 

,oa cPpksa dks le>kukA   

 le;&le; ij @fofHkUu voljksa 

ij cky izfr;ksfxrk tSls 

&uqDdM+&ukVd] xhr&laxhr] 

Hkk"k.k] fDot vkfn djukA  

 xk¡o ds izR;sd ?kj esa ;g laokn 

tk, vr% xzke f'k{kk lfefr ds 

lnL;ksa ls fo|ky; iks"kd {ks= ds 

pkjksa vksj izHkkrQsjh] nhokj ys[ku 

ds ek/;e ls cPpksa dks mRlkfgr djukA  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

,d LoPN vkSj LoLFk fo|ky; voljksa dk pØ% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LoPN fo|ky;& vk/kkjHkwr rRo% 

 ns'k ds izR;sd Ldwy esa lqjf{kr ty] lQkbZ vkSj LoPNrk dk;ZØe ds 

rduhdh ,oa ekuo fodkl vk;keksa ds laca/kh esa dqy vk/kkjHkwr gLr{ksi 

vko';d gS A ;s vk/kkjHkwr rRo bl izdkj gS% 

lQkbZ% 

 ckydksa vkSj ckfydkvksa ds fy, i`Fkd 'kkSpky; dh O;oLfkk ftlesa ,d 

bdkbZ esa vkerkSj ij ,d 'kkSpky; ¼MCY;wlh½ vkSj rhu ew=ky; gksaxs A 

izfr 40 fo|kfFkZ;ksa ij ,d bdkbZ dk vkSlr lqfuf'pr djuk gksxk A 

 ekgokjh laca/kh LoPNrk izca/ku lqfo/kk,a ftuesa lkcqu] diM+s cnyus ds 

fy, i;kZIr vkSj fujkin LFkku] diM+s /kksus ds fy, i;kZIr ty vkSj 

ekgokjh laca/kh xanxh ds fy, fuLrkj.k lqfo/kk,a ftuesa bulhujsVj vkSj 

dwM+snku Hkh 'kkfey gS A 

vijkg~u Hkkstu ds igys lkcqu ls gkFk /kksuk 

 lkeqfgd :i ls gkFk /kksus dh lqfo/kk miyC/k gks ftlesa 10&12 fo|kfFkZ 

,d lkFk gkFk /kks ldsa A gkFk /kksus dk LFkku ljy] cPpksa dh ÅapkbZ ds 

vuq:i vkSj fVdkÅ gksuk pkfg, ftlesa ty ds fdQk;rh bLrseky dh 

O;oLFkk dh xbZ gks A gkFk /kksus dh bu lqfo/kkvksa dks LFkkuh; lkexzh 

dk iz;kx djds fodflr fd;k tk ldrk gS A 

lkcqu ds lkFk lkewfgd :i ls gkFk /kksus ds l= vijkg~u Hkkstu 

ijkslus ls igys vk;ksftr fd, tkus pkfg, fd cPps lgh <ax ls gkFk 

/kks,a A gkFk /kksus ds l= cPpksa dks LoPNrk ds fo"k; esa lans'k nsus dk] 

[kklrkSj ls ;g lans'k nsus dk ,d vPNk volj gksrk gS fd vUgsa [kkuk 

[kus ls igys vkSj 'kkSpky; tkus ds ckn gkFk t:j /kksus pkfg, A bu 

voljkssa dks LoPNrk vkSj lqjf{kr is;ty laca/kh lans'k nsus ds fy, Hkh 

iz;ksx fd;k tk ldrk gS A vijkg~u Hkkstu 'kq: djus ls igys Ik;kZIr 

le; ¼vis{kr;k 10&12 feuV½ fn;k tkuk pkfg, rkfd lHkh cPps vkSj 

lHkh v/;kid lkcqu ls vPNh rjg gkFk /kks ldsa A 

ihu dk ty 

 cPpksa ds fy, ihus vkSj gkFk /kksus ds fy, ty dh vuqdwy vkSj LFkk;h 

O;oLFkk A blds vykok] 'kkSpky; dh lkQ&lQkbZ vkSj [kkuk idkus o 

rS;kjh ds fy, Hkh ty gksuk pkfg, A ihus ds ty ds lqjf{kr laHkk vkSj 

HkaMkj.k dh O;oLFkkiwjs Ldwy esa viukbZ tkuh pkfg, A 

lapkyu ,oa j[k&j[kko ¼vks ,.M ,e½ 

 lHkh ty] LoPNrk ,oa gkFk /kksus ls lacaf/kr lkQ&lqFkjh] pkyw gky esa 

esa gksa rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd muds visf{kr ifj.kke 

feysa vkSj mu ij fd;k x;k iwathxr O;; O;Fk u pyk tk, A bl en 

esa okf"kZd j[k&j[kko vuqca/k Hkh tkh fd, tk ldrs gSa ftuesa bu 

lqfo/kkvksa ds fu;fer j[k&j[kko vuqca/kksa esa bl ckr dks Hkh fpfUgr 

fd;k tk ldrk gS fd dc vkSj dgkWa ejEer dh t:jr gS A fodYi 

ds rkSj ij bl en esa dksbZ LFkkuh; izca/k Hkh fd;k tk ldrk gS ftlesa 

LFkkuh; lQkbZdehZ@Dyhuj dks Ldwy@ftys }kjk fu;qDr fd;k tk ldrk 

gS vkSj mls lkcqu] dhVuk'kdksa] >kMw] czl] ckYVh vkfn dh fu;fer 

vkiwfrZ dh tk ldrh gS A 



 ,l,elh }kjk fu;qDr O;fD;ksa ds mfpr lewg }kjk ty ,oa LoPNrk 

lqfo/kkvksa dk fu;fer@nSfud fujh{k.k A 

O;ogkj ifjorZu xfrof/k;kWa 

 Tky] lQkbZ ,oa LoPNrk O;ogkj ifjorZu xfrfof/k;kWa lHkh cPpksa dh 

fnup;kZ dk fgLlk gksuh pkfg, A LoPNrk laca/kh lans'kksa dks ikB~;iqLrdh; 

ikB~;p;kZ esa Hkh lesfdr fd;k tk ldrk gS ;k mUgsa iwjd ikB~;lkexzh 

;k xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k i)fr;ksa vFkok izkr%dkyhu lHkk ds tfj, 

Hkh laizsf'kr fd;k tk ldrk gS A 

 v/;kfidkvksa }kjk ckfydkvksa dks ,d laosn'khy vkSj lgk;d <ax ls 

ekgokjh laca/kh LoPNrk izca/ku ds ckjs esa fl[kk;k tkuk pkfg, A 

v/;kfidkvksa dks pkfg, fd os ekgokjh ds nkSjku ckfydkvksa ds izksRlkgu 

o lgk;rk ds fy, mi;qDr dne mBk,a rkfd ckfydkvksa dks Ldwy ls 

xSjgkftj u gksuk iM+s A blesa Ldwy esa ekgokjh laca/kh LoPNrk f'k{kk 

l=ksa dk vk;kstu djus ds lkFk&lkFk ;g lqfuf'pr djus ds fy, dne 

Hkh mBk, tk,a fd ckfydkvksa ikl vius diM+s /kksus vkSj cnyus ds fy, 

,d lqjf{kr vkSj futh txg gks A dqN Ldwyksa esa ekStwnk lqfo/kkvksa dk 

bLrseky fd;k tk ldrk gS( vU; Ldwyksa ds fy, ubZ lqfo/kkvksa dk 

fuekZ.k djuk gksxk A ckfydkvksa dks lgk;rk nus ds fy, Ldwy esa 

vfrfjDr lsusVjh iSM vkSj diM+s ¼tSls Ldwy dh onhZ dh vPNh&[kklh 

ek=k½ tek dh tkuh pkfg, rkfd vkikr fLFkfr esa mudk mi;ksx fd;k 

tk lds A blds vykok v/;kidksa@v/;kfidkvksa ds fy, csgrj izf'k{k.k 

dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu fd;k tkuk pkfg, A 

{kerko/kZu% 

 bl {ks= esa fofHké Lrjksa ij {kerkvksa esa lq/kkj ykuk cgqr vko';d gS 

rkfd ty] lQkbZ vkSj LoPNrk dks lqxe cukus mudk foÙkiks"k.k djus] 

izca/ku vkSj ns[k js[k ds dkS'ky] Kku vkSj vuqHkoksa dk lgh leUo; 

fd;k tk lds A mnkgj.k ds fy,] v/;kid vkSj ,l,elh lnL;ksa dks 

bu lqfo/kkvkas ds lerkijd bLrseky vkSj j[k&j[kko ds rjhds le>us 

pkfg,] mUgsa bl ckr dk [;ky j[kuk pkfg, fd LoPNrk ij i;kZIr :i 

ls tksj fn;k tk, vkSj bu rRoksa dh fuxjkuh fu;fer :i ls dh tk, 

A blds vykok] Ldwyksa esa ty] lQkbZ vkSj LoPNrk dk;ZØe ykxw djus 

ds lkFk&lkFk ubZ lh[kksa dk Hkh lekos'k djuk gksxk vkSj u, fdLe ds 

dk;ZØe Hkh fodflr djus gksaxs A 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

lapkyu ,oa j[k&j[kko% nSfud] lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] ekSleh 

vkSj okf"kZd j[k&j[kko% 
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gekjs Ldwy dh j[k&j[kko le; lkj.kh% 

 ,l,elh ds dqN lnL;ksa vkSj dqN v/;kidksa dks Ldwy lapkyu ,oa 

j[k&j[kko ¼vks ,.M ,e½ le; lkj.kh dks lqpk: :i ls pykus dk 

nkf;Ro laHkkyuk gksxk A j[k&j[kko le; lkj.kh dk lgh <ax ls ikyu 

fd;k tk jgk gs ;k ugha] bl ij vadq'k j[kus ds fy, ftyk@ch-vkj-lh-

@lh-vkj-lh- deZpkfj;ksa dks fu;fer :i ls vius nkSjksa dh Hkh ;kstuk 

cukuh gksxh A blds fy, ,d lqijokbtj ¼mi;qDr Lrj ij½ dsUnzksa dk 

nkSjk djsxk vkSj leqfpr QkWyksvi dkjZokbZ ds fy, viuh fVIif.k;kWa nsxk 

A j[k&j[kko le; lkj.kh dh lkekU; psdfyLV bl izdkj gksxh%  

nSfud j[k&j[kko% 

 'kkSpky; vkSj jlksbZ ?kj lfgr lewps fo|ky; ifjlj ds Hkhrjh Q'kZ dh 

lkekU; lQkbZ A 

 iwjs fo|ky; ifjlj esa dgha Hkh gksus okys ty Hkjko dh lQkbZ A 

 HkaMkj] MsLd vkSj cSapksa rFkk f[kykSuksa@iqLrd HkaMkjksa dh >kM+&iksaN A 
lkIrkfgd j[k&j[kko 

 uydksa ls gksus okys fjlko] okWYoksa] ¶yf'kax flLVuZ vkfn dh tkWap 

 ukfy;ksa] lhost ikbZiksa vkSj xans ty ds ikbiks esa fdlh Hkh rjg ds 

vojks/k dh tkWap 

 vko';drk ds vuqlkj csypksa ls feêh dk pwjk cukuk  
ikf{kd j[k&j[kko 

 lHkh midj.kksa vkSj nhokjksa vkfn ls /kwy >kM+uk A 

 ifjlj esa dgha Hkh iM+s eycs@dpjs@bekjrh dpjs dks gVkuk A 

 [kqys izkax.k esa dgha Hkh ty Hkjko dks jksduk A 

 Tkehu ij] izkax.k esa vkSj izkax.k ls fudyus okyh ukfy;ksa esa fdlh Hkh 
rjg ds dpjs dks lkQ djuk A 



 nhokjksa ¼[kklrkSj ls muds dksuksa vkSj fdukjksa½] njoktksa] f[kM+fd;ksa] 

vyekfj;ksa ds 'kVj ij tgkWa Hkh busey isaV fd;k x;k gks ogkWa ,d xhys 

diM+s@fMVjtsaV ;qDr diM+s ls nkx&/kCcksa dh lQkbZ A 

ekfld j[k&j[kko 

 nhokjsa] Nr vkSj Q'kZ ij lhyu dh tkWap djuk A 

 bekjr esa dgh Hkh nhed dh ekStwnxh dh tkWap djuk A 

 bl ckr dh tkWap djuk fd lHkh njokts] f[kM+fd;kWa vkSj vyekfj;kWa 
pkyw gkyr esa gksa A 

 nhokjksa vkSj Nrksa ij fdlh Hkh rjg dh njkjksa dh tkWap djuk A 

 bl ckr dh tkWap djuk fd ty dh Vafd;kWa vPNh rjg <dh gqbZ gSa ;k 
ugha vkSj dgha ty dk fjlko rks ugha gks jgk gS vkSj laxzfgr ty lkQ 

gS ;k ugha A 

 bl ckr dh tkWap djuk fd esugksyksa@fujh{k.k d{kksa ds <Ddu lgh <ax 
ls yxs gSa ;k ugha vkSj os {kfrxzLr rks ugha gSa A 

 ;g irk ykxkuk fd QLVZ ,M fdV v|ru gS ;k gha vkSj mlesa ekStwn 
nokbZ;ksa dh fe;kn [kRe rks ugha gks xbZ gS A vko';drkuqlkj ubZ 

nokbZ;kWa eaxkuk A 

 

ekSleh@frekgh j[k&j[kko ¼ekulwu ls igys½ 

 tkWap djsa fd ty dh Vadh esa dgha fjlko rks ugha gS A vxj Vadh esa 
fdlh rjg dk fjlko ik;k tkrk gS rks mlij tyjks/kd lhesaV ;k lhysaV 

ls mldks can fd;k tk, vkSj Vadh dh fu;fer varjky ij lQkbZ dh 

tk, A 

 vxj Hkwfexr Vafd;kWa gSa rks bl ckr ij utj j[ks fdos vPNh rjg <+dh 
gqbZ gksa vkSj Vafd;ksa dk eqgkuk lgh rFkk vklikl dh lrg ls Åij gks 

A 

Nr] ty dh fudklh ds fcanqvksa dh lQkbZ dh tk,] fdlh Hkh rjg dh 

njkjksa] fxj jgs xksys] eqaMsj] NTts vkfn dh tkWap dh tk, A 

 Ldwy dk eSnku lery vkSj lkQ gks A 

 fctyh dh ykbuksa vkSj vfFkZax ¼;fn izklafxd gks½ dh xgu tkWap dh tk, 
A 

 ia[kksa] V~;wcykbZVks vkSj cYcksa ls lHkh rjg dh /kwy lkQ dh tk, A 

 dwyjksa ¼;fn gks rks½] ty dh Vadh dks lkQ fd;k tk,] muds iSM cnys 
tk,Wa] mudh fo|qr O;oLFkk vkSj vfFkZax dh tkWap dh tk, A 

 mijksDr i)fr ds vuqlkj ty dh Vafd;ksa dh iwjh rjg lQkbZ dh tk, 
A lHkh njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa ds dCtksa] uV cksYV vkSj vU; fgLls pkyw 

gkyr esa gks] bl ckr dh tkWap dh tk, A 

 fdlh Hkh rjg dh ty dh Vadh dh xgu tkWap dh tk, A vxj Vafd;kWa 
NksVh gS rks muesa gksus okys fdlh Hkh rjg ds fjlko dk QkSju irk 

yxk;k tk, vkSj mudh rRdky ejEer dh tk, A 

okf"kZd j[k&j[kko 

 Nqfê;ksa ds nkSjku lekU; ejEer vkSj j[k&j[kko 

 lajpukxr ejEer vkSj IykLVj dk;Z 

 lacaf/kr jax&jksxu dk;Z 

 lhoj vkSj xans ty ds ikbiksa dh iwjh lQkbZ dh tk, A 

 fujh{k.k vkSj taD'ku psEcjksa dh iwjh lQkbZ dh tk, A dgha fjlko gks 
rks mldh ejEer dh tk, A 



 vxj lsfIVd VSad vkSj yhp fiV dk bLrseky fd;k tk jgk gS rks mudh 
iwjh lQkbZ dh tk, A 

 fctyh dh lHkh ykbuksa vkSj vkfFkZd dh dksbZ Hkh cM+h ejEer gks rks 
mls fd;k tk, A 

 CySd cksMksZ dh ejEer A lHkh njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa ds dCtksa vkSj 
uV&cksYV dh tkWap djsa A 

^^LoPN fo|ky; % LoLF; cPps ** vfHk;ku 

fo|ky; Lrj ij fd;s tkus okyh xfrfof/k;k¡% 

Ø-

la- 
frfFk fnu xfrfof/k;k¡ 

1 18-08-15 eaxy 
jkT; Lrj ij ^^LoPN fo|ky; % LoLF; cPps** vfHk;ku dk 

'kqHkkjaHkA 

2 20-08-15 xq: 

ftyk Lrj ij ^^LoPN fo|ky; % LoLF; cPps** vfHk;ku dk 

'kqHkkjaHkA dk;ZØe ds O;kid izpkj&izlkj gsrq nwjn’kZu] jsfM;ks] 

fizUV ,oa bysDVªkWfud feMh;k rFkk vU; lapkj lk/kuksa dk 

vf/kd ls vf/kd mi;ksx fd;k tk,A lkFk gh fofHkUu 

fo|ky;ksa ds vPNs ,oa ldkjkRed vuqHkoksa@igyqvksa ij izdk’k 

Mkyus gsrq leUo; LFkkfir fd;k tk,A 

3 21-08-15 'kqØ 

 xq:xks"Bh dk vk;kstu ftlesa ^^LoPN fo|ky; % LoLF; cPps** 
vfHk;ku ds laca/k esa foLr`r tkudkjh nh tk,xh A 

 lHkh fo|ky;ksa dks vfHk;ku ls lacaf/kr vkbZ-bZ-lh- lkefxz;kWa 
miyC/k djkukA 

 vfHk;ku dh lQyrk gsrq f’k{kdksa dks laosnu’khy ,oa 
mÙkjnk;h cukus gsrq f’k{kdksa dk mUeq[khdj.k djkukA 

nSfud xfrfof/k;k¡% 

 e/;kg~u Hkkstu ds iwoZ gkFk /kqykbZ dk dk;ZØe rkfd cPpksa 
esa bldh vknr fodflr dh tk ldsA 

 lkQ&lQkbZ ls lacaf/kr xfrfof/k;kaA 

 ikBp;kZ esa ’kkfey LoPNrk ,oa LokLF; f’k{kk laca/kh fo"k;ksa 
ij f’k{kdksa }kjk O;k[;kuA 

4 22-08-15 'kfu 

 fo|ky; Lrj ij ^^LoPN fo|ky; % LoLF; cPps** vfHk;ku 
dk 'kqHkkjaHk A  

 fo|ky; izca/k lfefr @ xzke f'k{kk lfefr @ ljLorh okfguh 
@ LFkkuh; izkf/kdkj ds lnL;ksa dk fo|ky; ifjlj esa 

vkea=.k A  

 cPpksa }kjk LoPNrk xhr @ y?kqukfVdk bR;kfn dk izn'kZu A 

 vfHk;ku ds mn~ns'; ,oa LoPNrk ds egRo ij ifjppkZA 

 mifLFkr lnL;ksa }kjk fo|ky; ifjlj esa o`{kkjksi.k A 

5 23-08-15 jfo vodk'k 

6 24-08-15 lkse 

 iks"kd {ks= ds vUrxZr izHkkrQsjh dk vk;kstu A 

 fo|ky; izca/k lfefr dk mUeq[khdj.kA 

 egkRek xka/kh ds }kjk LoPNrk ds laca/k es afn;s x, ea= ij 
cky laln ,oa f’k{kdksa }kjk ppkZA  

foxr lIrkg esa fd, x, dk;ksZa dh leh{kk rFkk cPpksa ds 

Js"B lewg dk dk;Z ds vk/kkj ij p;u ,oa iz'kalki= nsukA 



7 25-08-15 eaxy 

 izkFkZuk lHkk ds nkSjku O;fDrxr ,oa laLFkkxr lkQ&lQkbZ ds 
egRo ij laf{kIr ppkZ A 

 cPpksa ,oa f'k{kdksa rFkk vU; ds lg;ksx ls fo|ky; ifjlj 
dh fo'ks"k lkQ&lQkbZ A 

 cky laln ds lnL;ksa ds lkFk dk;Z;kstuk ij foe'kZ ,oa 
nkf;Roksa dk caVokjk A 

 fo|ky; esa ukekafdr Nk=ksa dk dk;Z foHkktu] lewg dk 
fuekZ.k ,oa usr`RodÙkkZ dk p;u A 

8 26-08-15 cq/k 
fo|ky; esa miyC/k d{kk&d{k dh fo'ks"k lQkbZ ,oa mls 

vkdZ"kd cukus gsrq miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksxA 

9 27-08-15 xq: 
fo|ky; esa miyC/k lkbZal dhV] xf.kr dhV iqLrdky; 

bR;kfn dh lkt&lTtk ,oa lkefxz;ksa dk mfpr j[k&j[kkoA 

10 28-08-15 'kqØ 
fo|ky; esa miyC/k 'kkSpky;] is;ty Jksr dh lkQ&lQkbZ 

rFkk mls O;ogkj esa ykus gsrq cPpksa dks izksRlkfgr djuk A 

11 29-08-15 'kfu 

 ̂ ^LoPN fo|ky; % LoLF; cPps** vfHk;ku ds fo"k; oLrq ij 
fofo/k izfr;ksfxrkvksa ;Fkk& isafVax ,oa fuca/k bR;kfn dk 

vk;kstuA 

 Js"B Nk=ksa dks iqjLd`r djuk ,oa cPpksa }kjk fufeZr 

dykd`fr;ksa dk fo|ky; esa izn'kZu A 

12 30-08-15 jfo vodk'k 

13 31-08-15 lkse 

 cky laln dk mUeq[khdj.k rFkk LoPNrk ij fo'ks"k tkudkjh 
nsukA 

fo|ky; ,oa fo|ky; ds ckgj ;Fkk& ?kj] xkao bR;kfn ds 

lkQ&lQkbZ ,oa mfpr j[k j[kko ij fo'ks"k tkudkjh iznku 

djuk A 

14 01-09-15 eaxy 

e/;kgu~ Hkkstu gsrq miyC/k ikd'kkyk dh fo'ks"k lkQ lQkbZ 

,oa jk'ku lkexzh gsrq miyC/k HkaMkjd{k dh lkQ&lQkbZ ,oa 

mfpr j[k&j[kko A 

15 02-09-15 cq/k 

 fo|ky; esa fofHkUu lfefr;ksa ds lnL;ksa ds lkFk cSBd ,oa 
fo|ky; Lrj ij vc rd lapkfyr xfrfof/k;ksa ij ppkZ A 

 fo|ky; izca/ku lfefr dks vfHk;ku esa vkSj Hkh mÙkjnk;h 
cukus gsrq xfrfof/k;kas dk vk;kstuA  

 leqnk; ds Lrj ij visf{kr lg;ksx gsrq vihy A 

16 03-09-15 xq: izHkkrQsjh dk vk;kstu A 

17 04-09-15 'kqØ 

 izkFkZuklHkk ds nkSjku O;fDrxr lkQ&lQkbZ dk cPpksa }kjk 
fujh{k.k ,oa ifjppkZ A 

 LoPNrk fo"k; ij lkaLd`frd dk;ZØe dk vk;kstu A 

18 05-09-15 'kfu LoPNrk laca/kh okn&fookn ,oa Hkk"k.k dk vk;kstuA 

19 06-09-15 jfo vodk'k 

20 07-09-15 lkse 

 cPpksa dks muds ikBp;kZ esa fn;s x;s nwf"kr ty ls xans inkFkksZ 
dks i`Fkd dj mi;ksx yk;d cukus ds fØ;k&dyki djkukA 

 fo|ky;ksa esa miyC/k ty lzksrks ds ty dk ijh{k.k gsrq 

is;ty ,oa LoPNrk foHkkx ls leUo; LFkkfir djukA  

 tyeuh dk;ZØe ds varxZr fo|ky;ksa esa okVj fQYVj 

miyC/k djkus gsrq is;ty ,oa LoPNrk foHkkx lss vuqjks/k 

djukA 

21 08-09-15 eaxy 'kkSpky; dk mi;ksx ,oa blds Qk;ns ij ppkZ A 

22 09-09-15 cq/k 
izHkkrQsjh dk vk;kstu ,oa iks"kd {ks= esa ?kj&?kj lQkbZ dk 

lans'k nsuk A 



23 10-09-15 xq: fo|ky; ifjlj ,oa d{kkvksa dh fo'ks"k lQkbZ A 

24 11-09-15 'kqØ vfHk;ku ij dsafnªr Lyksxu izfr;ksfxrk dk vk;kstu A 

25 12-09-15 'kfu 

 cky laln ds lkFk vcrd fd, x, dk;ksZa ij ppkZ ,oa 
Hkkoh j.kuhfr dk fuekZ.k A 

 LoPNrk laca/kh psdfyLV la/kkj.k djuk] ftlij fo|ky;ksa esa 
miyC/k LokLF; ,oa LoPNrk laca/kh v|ru tkudkjh gksA 

 'kkSpky; esa ikuh dh miyC/krk lqfuf’pr djukA 

 cky laln dh ns[k&js[k esa ny cukuk tks pØkuqØe :i ls 
ikuh dh O;oLFkk djsaA   

26 13-09-15 jfo vodk'k 

27 14-09-15 lkse 

 f'k{kdksa ,oa cPpksa }kjk Js"B Lyksxu dk fo|ky; ds fnokyksa 
ij ys[ku A 

 fo|ky; ds vPNs vuqHkoksa dks vU; fo|ky; ds lkFk lk>k 
djukA    

28 15-09-15 eaxy 
'kkSpky; ,oa is;ty Jksr dh lkQ&lQkbZ rFkk ljLorh 

okfguh ds lnL;kas ds lkFk dpjk fuLrkj.k ij ppkZ A 

29 16-09-15 cq/k 

 izHkkrQsjh 

 vfHk;ku dh miyfC/k gsrq fo|ky; Lrj ij fpfUgr lwpdksa ds 
vk/kkj ij fjiksVZ dkMZ cukukA 

30 15-09-15 xq: 

 izkFkZuk lHkk ds nkSjku LoPNrk xhr dk vk;kstu A vfHk;ku 
ds nkSjku Js"B cPpksa] f'k{kdksa ,oa vU; lnL;ksa dk p;u A 

 vfHk;ku ds lekiu lekjksg gsrq vko';d rS;kjh A  

 fo|ky; izca/k lfefr @ xzke f'k{kk lfefr @ ljLorh okfguh 
@ LFkkuh; izkf/kdkj ds lnL;ksa dks vkea=.kA  

31 18-09-15 'kqØ 

 cPpksa }kjk lkaLd`frd dk;ZØe dk vk;kstu A 

 Js"B cPpksa dks ikfjrksf"kd iznku djuk A 

 LoPNrk ij vihy ,oa 'kiFk xzg.k A 

 

 

vfHk;ku dh xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr QksVks xSyjh% 

 

 

 

 

 

 

 

 

vfHk;ku dk mn~?kkVu djrs ekuuh; 

eq[;ea=h ,oa f'k{kk ea=h 

vfHk;ku ls lacaf/kr funsZf'kdk dk foekspu djrs ekuuh; 

eq[;ea=h] f'k{kk ea=h ,oa lfpo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 


