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Fit India Week: दसंबर म ू लो ंमे मनाया जाएगा ' फट इं डया स ाह', छा ो ंके साथ पेरटस् भी हो सकगे शा मल 

Fit India Week म कई कार के काय मो ंका आयोजन िकया जाएगा। जसम ि ज लेख च कारी नबंध ानीय 

खेल नृ  योगासन और खेलकूद जैसी तयो गताएं शा मल होगंी। 

Fit India Week: धानमं ी नर  मोदी न ेदेशभर के लए ू लो ंके लए ' फट इं डया ू ल े डंग स म' (Fit 

India School Grading System) लाचं िकया है। इस सस्टम के तहत ू लो ंको तीन र पर रिकंग क  जाएगी 

और ू लो ंको फट इं डया ी ार रे टगं (Fit India Three Star Rating) और फट इं डया फाइव ार रे टगं 

(Fit India Five Star Rating) दी जाएगी। पीएम मोदी न ेअपन े'मन क  बात' (Mann Ki Baat) काय म के 

दौरान यह घोषणा क  है। 

कई तया गताओ ंका होगा आयोजन 

उ ोनें कहा िक दसंबर महीने म ू लो ंमे फट इं डया स ाह मनाया जाएगा। इस काय म म सभी ू लो ंको जाग कता 

बढ़ान ेऔर फट इं डया को जनआदंोलन बनान ेके लए इसम शा मल होन ेको कहा है। फट इं डया काय म के दौरान कई 

कार के काय मो ंका आयोजन िकया जाएगा। जसम ि ज, लेख, च कारी, नबंध, ानीय खेल, नृ , योगासन और 

खेलकूद जैसी तयो गताएं शा मल ह। 

माता- पत भी हो सकगे शा मल 

उ ोनें आगे कहा िक छा ो ंके साथ श क और माता- पता भी इस काय म म शा मल हो सकगे। पीएम न ेकहा िक 

ादा से ादा ान करन ेआदत बढ़ानी है। म देश के सभी रा ो ंके ू ल बोड और बंधन से हर ू ल म दसंबर म 

फट इं डया स ाह मनाने क  अपील करता ं । तािक फटनेस क  आदत हम सभी क  दनचया म शा मल हो। 

ू लो ंक  दी जाएगी रिकंग 

इसके अलावा उ ोनें कहा कहा िक फट इं डया काय म के दौरान फटनेस को लेकर ू लो ंक  रैिकंग भी क  जाएगी। 

जसम यह देखा जाएगा िक ू लो ंम छा ो ंऔर टीचरो ंके बीच फटनेस को िकतना मह  दया जाता है जस पर ू लो ं

क  रिकंग नभर करती है। रिकंग ी ार और फाइव ार रिकंग होगी। इस रिकंग को हा सल करन ेके लए ू ल फट 

इं डया लोगो और झंडे का भी उपयोग कर सकते ह। पीएम मोदी न ेआगे कहा िक ू ल फट इं डया पोटल पर जाकर खुद 

को फट घो षत कर सकते ह। म सभी ू लो ंसे अनुरोध करता ं  िक वो फट इं डया रिकंग म शा मल हो।ं 

 

 


