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Fit India Week: lदसंबर मĭ ˦ूलो ंमे मनाया जाएगा 'mफट इंmडया सʅाह', छाłो ंके साथ पेरĭटस् भी हो सकĭ गे शाpमल 

Fit India Week मĭ कई ŉकार के काय¹Ĺमो ंका आयोजन िकया जाएगा। uजसमĭ िȦज लेख sचłकारी nनबंध ˫ानीय 

खेल नृɩ योगासन और खेलकूद जैसी ŉnतयोpगताएं शाpमल होगंी। 

Fit India Week: ŉधानमंłी नरĭŅ मोदी न ेदेशभर के sलए ˦ूलो ंके sलए 'mफट इंmडया ˦ूल Ļेmडंग rस˩म' (Fit 

India School Grading System) लाचं िकया है। इस rसस्टम के तहत ˦ूलो ंको तीन ˪र पर रİिकंग क� जाएगी 

और ˦ूलो ंको mफट इंmडया ńी ˩ार रेlटगं (Fit India Three Star Rating) और mफट इंmडया फाइव ˩ार रेlटगं 

(Fit India Five Star Rating) दी जाएगी। पीएम मोदी न ेअपन े'मन क� बात' (Mann Ki Baat) काय¹Ĺम के 

दौरान यह घोषणा क� है। 

कई ŉnतयाpगताओ ंका होगा आयोजन 

उʃोनें कहा िक lदसंबर महीने मĭ ˦ूलो ंमे mफट इंmडया सʅाह मनाया जाएगा। इस काय¹Ĺम मĭ सभी ˦ूलो ंको जाग̐कता 

बढ़ान ेऔर mफट इंmडया को जनआदंोलन बनान ेके sलए इसमĭ शाpमल होन ेको कहा है। mफट इंmडया काय¹Ĺम के दौरान कई 

ŉकार के काय¹Ĺमो ंका आयोजन िकया जाएगा। uजसमĭ िȦज, लेख, sचłकारी, nनबंध, ˫ानीय खेल, नृɩ, योगासन और 

खेलकूद जैसी ŉnतयोpगताएं शाpमल हİ। 

माता-nपत भी हो सकĭ गे शाpमल 

उʃोनें आगे कहा िक छाłो ंके साथ uशƇक और माता-nपता भी इस काय¹Ĺम मĭ शाpमल हो सकĭ गे। पीएम न ेकहा िक 

ɐादा से ɐादा ɱान करन ेआदत बढ़ानी है। मİ देश के सभी राɐो ंके ˦ूल बोड¹ और ŉबंधन से हर ˦ूल मĭ lदसंबर मĭ 

mफट इंmडया सʅाह मनाने क� अपील करता ̔ं। तािक mफटनेस क� आदत हम सभी क� lदनचया¹ मĭ शाpमल हो। 

˦ूलो ंक� दी जाएगी रİिकंग 

इसके अलावा उʃोनें कहा कहा िक mफट इंmडया काय¹Ĺम के दौरान mफटनेस को लेकर ˦ूलो ंक� रैिकंग भी क� जाएगी। 

uजसमĭ यह देखा जाएगा िक ˦ूलो ंमĭ छाłो ंऔर टीचरो ंके बीच mफटनेस को िकतना महɫ lदया जाता है uजस पर ˦ूलो ं

क� रİिकंग nनभ¹र करती है। रİिकंग ńी ˩ार और फाइव ˩ार रİिकंग होगी। इस रİिकंग को हाrसल करन ेके sलए ˦ूल mफट 

इंmडया लोगो और झंडे का भी उपयोग कर सकते हİ। पीएम मोदी न ेआगे कहा िक ˦ूल mफट इंmडया पोट¹ल पर जाकर खुद 

को mफट घोnषत कर सकते हİ। मİ सभी ˦ूलो ंसे अनुरोध करता ̔ं िक वो mफट इंmडया रİिकंग मĭ शाpमल हो।ं 

 

 


