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आस-पास की खोज
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परिचय
मध्यप्रदेश की समस्त शासकी्य माध्यममक शालाओं में ‘आस-पास की खोज’ प्रोजेक्ट मिद्ाम्थि्यों में सृजनातमक्ता, 
कलपनाशील्ता और जागरुक्ता मिकमस्त करने के उद्ेश्य से लागू मक्या ग्या है।  इस प्रोजेक्ट के माध्यम से मिद्ाम्थि्यों 
में प्याथििरण के प्रम्त जागरुक्ता एिं अनिेषण (खोज करने) की प्रिृमति को मिकमस्त करने ्त्ा आस-पास के पररिेश 
से पररमि्त कराने की मिशेष पहल की जा रही है।

आस पास की खोज प्ोजेक्ट के उद्ेशय
} बच्ों की कलपनाशील्ता, गम्तमिमि्यों और छो्टे छो्टे प्रश्न करके सीखने और अपने अनुभिों को साझा करने का   

अिसर प्रदान करना।
} बच्ों में सि मिं्तन, छो्टे समूहों में बा्तिी्त करना और सि्यं करके सीखने की आद्त को प्रा्ममक्ता देना।
} सृजन और पहल को मिकमस्त करने के मलए बच्ों को सीखने की प्रमरि्या में भागीदार बनाना/अमभप्रेरर्त कराना।
} हमारे प्रदेश की भौगोमलक मिशेष्ताओं ि मौसम के प्रभािों को जानना ि जागरुक करना।
} मिद्ाम्थि्यों में अपनी संसककृम्त, परंपरा ि रीम्त-ररिाज के प्रम्त गौरि की भािना का मिकास करना।
} देश की रक्ा में बमलदान देने िाले महापुरुषों के प्रम्त ककृ्तज्ञ्ता का भाि रखना ्त्ा उनके जीिन से प्रेरणा प्राप्त करना।
} सि्यं ि पररिार के बारे में जानना और अपने पररिेश को समझना।
} अपने पूिथिजों के का्ययों ि उपलब्ि्यों के प्रम्त सममान का भाि जाग्र्त करना।
} स्ानी्य स्तर पर मिमिि प्रकार के का्ययो/व्यिसा्य के बारे में जानना ्त्ा उनसे जुडे़ व्यबक्त्यों के प्रम्त सममान का 

भाि रखना।

आस पास की खोज प्ोजेक्ट के ििशा िििदेश
• 

} सत्र 2019-20 में आस-पास की खोज प्रोजेक्ट अं्तगथि्त प्रदेश के समस्त शासकी्य माध्यममक मिद्ाल्यों में गम्तमिमि्याँ 
आ्योमज्त की जाना है।

} प्रोजेक्ट संिालन हे्तु ्ीमिार सुझािातमक गम्तमिमि्याँ दी जा रही हैं।
} दी गई ्ीमस में से मकनहीं ्तीन ्ीमस पर मिद्ाम्थि्यों से का्यथि करिा्या जाना है।
} ि्यमन्त की गई प्रत्येक ्ीम पर मिद्ा्थी द्ारा दो गम्तमिमि्यों पर का्यथि करा्या जाना है। 
} प्रोजेक्ट की समस्त गम्तमिमि्याँ आस-पास की खोज पुबस्तका में ही मलखी जाना है। 
} प्रोजेक्ट का्यथि हे्तु समस्त मजलों के सभी माध्यममक शालाओं को रु. 3000/- की रामश सामान्य मद में उपल्ि कराई 

जाएगी। इस उपल्ि रामश से गम्तमिमि्यों का आ्योजन मक्या जाना है।

गिििििि िरियानिि में िशक्षक की भूिमका 
} प्रोजेक्ट का्यथि में मशक्क की भूममका एक मागथिदशथिक के रूप में होगी। 
} मशक्क सभी मिद्ाम्थि्यों को गम्तमिमि्यों में सहभामग्ता के मलए प्रेरर्त करें। 
} मजन गम्तमिमि्यों में भ्रमण के मलए शाला से बाहर जाने की आिश्यक्ता हो उनहेें मशक्क की उपबस्म्त में ही मक्या जाए।
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प्ोजेक्ट ििकास के ििंिु
} प्रोजेक्ट का शीषथिक - ि्यमन्त ्ीम के अं्तगथि्त दी गई सुझािातमक गम्तमिमि अ्िा उसी ्ीम पर मिद्ाम्थि्यों द्ारा 

ि्यमन्त की गई गम्तमिमि का शीषथिक मलखा जाए।
} उद्ेश्य - गम्तमिमि मिद्ाम्थि्यों द्ारा मकस उददेश्य से ि्यमन्त 

की गई, उसका उललेख मक्या जाए। 
} प्र्युक्त सामग्री - जो सामग्री गम्तमिमि के मलए आिश्यक हो 

उसका उललेख मक्या जाए।
} प्रमरि्या - प्रोजेक्ट का्यथि के अं्तगथि्त मिद्ा्थी द्ारा व्यबक्तग्त 

रूप से क्या-क्या ्तै्यारी की जानी है ्ततपशिा्त उसका 
मरि्यानि्यन कैसे मक्या जा्ता है उसका मिस्तार से उललेख 
मिद्ा्थी द्ारा मक्या जाना है। जैसे मकसी व्यिसा्य की 
जानकारी प्राप्त करने हे्तु मिद्ा्थी सि्यं कुछ प्रश्न ्तै्यार 
कर्ता है, सहपामि्यों, मशक्क ि पररिार के सदस्यों ि अन्य 
व्यबक्त्यों से सहा्य्ता ले्ता है आमद। ्ततपशिा्त उसका 
मरि्यानि्यन कर्ता है।

} ्तथ्यों का संकलन - गम्तमिमि के दौरान प्राप्त जानकारी का 
उललेख मक्या जाए।

जैसे - फो्टो ग्राफस, समािार पत्रों की कम्टंग ्या अन्य कोई ्तथ्य जो गम्तमिमि से संबंमि्त हों।
} ्तथ्यों/जानकारी का मिशलेषण - प्रोजेक्ट के अं्तगथि्त प्राप्त जानकारी/डा्टा का मिशलेषण मक्या जाए।
} अमभलेखीकरण/प्रम्तिेदन ्तै्यार करना - समपूणथि गम्तमिमि की प्रमरि्या पर प्रम्तिेदन ्तै्यार मक्या जाए।
मनषकषथि - गम्तमिमि में मदए गए उददेश्यों की प्राबप्त का उललेख मक्या जाए एिं गम्तमिमि उपरां्त मिद्ाम्थि्यों ने क्या सीखा 
इसका उललेख मक्या जाए।

प्ोजेक्ट मूलयांकि के आिार 
} उद्ेश्य पर आिारर्त,सिमनममथि्त,मौमलक्ता,सृजनातमक्ता 
} निीन्ता, प्रस्तु्तीकरण, पररिेश से जुडाि, कम मूल्य की सामग्री 
} पररिेश से प्राप्त सामग्री का उप्योग,संदेश

िजला सिर पर की जािे िाली काय्यिाही  
} ्लाॅक स्तर से प्राप्त प्रोजेक्ट का अिलोकन एिं परीक्ण डाइ्ट के संबंमि्त मिष्य के मिशेषज्ञों द्ारा मक्या जाएगा। 

परीक्ण उपरां्त उतककृष्ट ्तीन प्रोजेक्ट डाइ्ट स्तर पर संिारर्त कर प्रम्तिेदन राज्य मशक्ा केनद्र को मदसंबर माह के अं्त 
्तक आिश्यक रूप से भेजा जाए।

राजय सिर पर की जािे िाली काय्यिाही
} राज्य स्तर से उतककृषि ्तीन प्रोजेक्ट को प्रोतसाहन हे्तु पुरूसककृ्त मक्या जाएगा।
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2. ििियों/जलाशयों को प्िूििि करिे के मुखय 
सत्ोिों ि कारणों को जाििा।

ििियों/जलाशयों के प्िूििि होिे के प्मुख कारण-
} मनुष्य की दोष्युक्त जीिन शैली जैसे- नमद्यों में साबुन से नहाना, 

कपड़े िोना, जानिरों को नहलाना, िाहनों को िोना ि अन्य।
} िाममथिक गम्तमिमि्याँ जैसे- मूम्तथि मिसजथिन, पूजन सामग्री का मिसजथिन 

आमद।
} घरांे, गािों ्त्ा शहरों से मनकलने िाला किरा।
} बडे शहरों ि कसबों से मनकलने िाला सीिेज नमद्यों में प्रिामह्त 

करना।
} उद्ोगों से होने िाला प्रदूषण।
} लघु व्यिसाम्यक/खनन गम्तमिमि्यों का संिाल
ििियों/जलाशयों को प्िूिण से िचाि के िलए की जािे िाली 
गिििििियाँ
} उपरोक्त कारणों से नमद्यों को होने िाली हामन ि ख्तरों से स्ानी्य 

लोगों को अिग्त करा्ते हुए जागरूक करना।
} नदी/जलाश्य के मकनारे खुले में लोगों को शौंि न करने की सलाह 

देकर इससे होने िाले ख्तरेां से लोगेां केा अिग्त कराना।

रि.
1.

थीम
ििियों का संरक्षण

सुझािातमक  गिििििियाॅं
नमथिदा, ्ताप्ती, मशप्रा, िमबल, बे्तिा, मशिना ि अन्य नमद्यों के ्त्टी्य 
क्ेत्रों के मलए -
} जल संरक्ण की आिश्यक्ता ि प्रदूमष्त जल के उप्योग से होने 

िाले नुकसान/ हामन पर जानकारी संकमल्त कर प्रदमशथि्त करना।
} जल संरक्ण के संदेश गाँि/शहर में प्रदमशथि्त करना।
} मुख्य ग्राम/ग्राम पंिा्य्तों में जैमिक खे्ती की जानकारी  उपल्ि 

कराना।
} मिद्ाम्थि्यों द्ारा मंमदर आने िाले भक्तों को पररसर की साफ-सफाई 

हे्तु जागरूक करना।

थीम एिं सुुझािातमक गिििििियाँ
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3. भारिीय संसककृिि के महति को जाििा। मेले एिं तययौहार - स्ानी्य क्ेत्र में मनाएॅं जाने िाले त्यौहार,, िहाॅं 
लगने िाले मेले आमद जैसे - खजुराहो का लोकरंजन नृत्य महोतसि, 
नरमसंहपुर का बरमान मेला, दमोह का नोह्टा उतसि, िमथिराजेशिर का 
मशिरामत्र मेला। 
लोक िृतय - स्ानी्य क्ेत्र के लोक नृत्य जैसे- आमदिामस्यों के 
सहारर्या एिं भगोरर्या नृत्य,  बघेलखणड का सिांग नृत्य, बुंदेलखणड 
का राई नृत्य, मालिा का माॅि नृत्य, मनमाड़ का गणगौर आमद।  
लोक गीि-   स्ानी्य क्ेत्र में गा्ये जाने िाले लोक गी्त जैसे- होली 
पर गाए जाने िाले फाग गी्त,  बघेलखणड का मबदेमश्या गी्त, कजरी, 
सोहर, िै्ती लंगुरर्या आमद।

4. िेश की रक्षा में ििलिाि िेिे िाले महापुरूिों 
के जीिि से प्ेरणा प्ापि करिा।

} सन् 1857 के सि्तंत्र्ता संग्राम का ने्तृति करने िाले महापुरूषों के 
्योगदान पर एक ररपो्ट्ट ्तै्यार करना

} सि्तंत्र्ता आनदोलन में भाग लेने िाले स्ानी्य सि्तंत्र्ता सेनामन्यों 
के बारे में जानकारी संकमल्त कर उनके ्योगदान पर अमभलेख 
्तै्यार करना।

} राषट्ी्य आंदोलन एिं सन् 1857 के सि्तंत्र्ता संग्राम का ने्तृति 
करने िाले महापुरूषों के मित्रों का संकलन कर एलबम ्तै्यार 
करना।

} राषट्ी्य आंदोलन के नरम दल ि गरम दल के प्रमुख ने्ताओं की 
भूममका पर ररपो्ट्ट ्तै्यार करना।

} स्ानी्य स्तर पर अ्िा मिशेष अिसरो पर महापुरूषों को सममामन्त 
मकए जाने की ररपो्ट्ट ्तै्यार करना।

ििियों/जलाशयों के संरक्षण की िििियाॅं

} नदी/जलाश्यों के मकनारे पृ्क से मिसजथिन स्ल हे्तु स्ानी्य 
लोगों को प्रोतसामह्त करना। 

} नदी/जलाश्य की सीमाओं से अम्तरिमण ह्टाने की पहल करना।
} बडे शहरों ि कसबों से मनकलने िाला सीिेज नमद्यों में प्रिामह्त 

करने पर रोक लगाने हे्तु जागरुक्ता अमभ्यान िलाना।
} पाॅलीम्न केा नदी/जलाश्यों में फेंकनेे से रोकना।
} अत्यमिक मात्रा में रे्त उतखनन क्ताथिओं को नदी/जलाश्यों के प्रम्त 

अपने दाम्यतिों का बोि कराना।
} जैमिक किरे द्ारा  जैमिक खाद बनाना ि जैमिक ककृमष का प्रिार 

प्रसार करना।
} नदी के घा्टों ्त्ा महतिपूणथि स्ानों पर सोलर ऊजाथि आिारर्त 

सरिीन लगिाकर लोगों को आकमषथि्त कर जागरूक करना।
} औद्ोमगक प्रदूमष्त जल को नमद्यों में ममलने से रोकना।
} नमद्यों के क्टाि को रोकने हे्तु ्त्टी्य क्ेत्रों पर िृक्ारोपण करना।
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अपिे िजले की औद्ोिगक इकाइयों को 
जाििा।

} अपने मजले की प्रमुख औद्ोमगक इकाइ्यों का भ्रमण कर उसमें 
्तै्यार मकए जाने िाले उतपादों की जानकारी एकमत्र्त कर ररपो्ट्ट 
्तै्यार करना। जैसे- स्तना की सीमें्ट फैकट्ी, देिास/होशंगाबाद की 
नो्ट प्रेस, बीना ररफा्यनरी, गेल इंमड्या गुना, मणडीदीप, पी्मपुर 
उद्ोग क्ेत्र आमद।

} अपने मजले अन्तगथि्त िलने िाले हस्तकरघा (िंदेरी, महेशिरी 
साड़ी, बाघ, भेरिगढ़ मप्रं्ट) का अिलोकन कर्ते हुए मनमाथिण की 
प्रमरि्या के अनुसार प्रम्तिेदन ्तै्यार करना।  

} रेशम के कीडे से मसलक ्तै्यार करने की प्रमरि्या पर ररपो्ट्ट ्तै्यार 
करना।

प्ाककृििक आपिा } प्राककृम्तक आपदा (बाढ़, आग, आंिी, भूकंप, भू-सखलन आमद) 
के बिाि के ्तरीके एिं साििानी।

} अपने मजलेे, आस-पास ्यमद बाढ़,, ्तूफान जैसी प्राककृम्तक आपदाएॅ 
आई हो ्तो समुदा्य के व्यबक्त्यों से जानकारी एकमत्र्त कर ररपो्ट्ट 
्तै्यार करना। 

} स्ानी्य लोगों को िृक्ारोपण के मलए प्रेरर्त करना और िृक्ारोपण 
से होने िाले फा्यदे के प्रम्त जागरूक करना।

6. राषट्ी्य एकीकरण की समझ मिकमस्त करना } राषट्ी्य एकीकरण को सुढृढ बनाने हे्तु स्ानी्य लोगों की भागीदारी 
कैसे सुमनबशि्त हो इससे संबंमि्त जानकारी संकमल्त कर प्रम्तिेदन 
्तै्यार करना।

} स्ानी्य स्तर पर प्रबुद्व्यबक्त्यों के साक्ातकार ्तै्यार करना।
} कक्ाग्त गम्तमिमि्यों में सभी को समान अिसर देना।
} राषट्ी्य पियों पर मनबंि प्रम्त्योमग्ता/बकिज।
} राषट्ी्य पियो के महति को समझाने हे्तु मिमभन्न राषट्ी्य पियों पर 

ना्टक मंिन करना।
} राषट्ी्य प्र्तीकों एिं मध्यप्रदेश राज्य के प्र्तीकेां के मित्रो का संकलन 

करना।

5. मधयप्िेश के पय्य्टि सथलों की जािकारी 
एकित्ि करिा।

} ऐम्तहामसक इमार्तों के मनमाथिण में जो मिमशष्ट शैमल्याँ और ्तकनीकी 
मिकमस्त हुई उस पर ररपो्ट्ट ्तै्यार करना।

} ऐम्तहामसक ि दशथिनी्य स्लों के मित्र एकमत्र्त कर एलबम ्तै्यार 
करना।

} स्ानी्य स्तर के मकसी पुराने मंमदर, खणडहर, समारक, संग्रहाल्य 
का भ्रमण कर प्रम्तिेदन ्तै्यार करना।

} मनक्टि्तथी अभ्यारण्य/मिमड़्या घर/राषट्ी्य उद्ान का अिलोकन 
करिाना ि बच्ों द्ारा संमक्प्त ररपो्ट्ट ्तै्यार करिाना।
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7. सरकारी सेिाऐं जैसे- रेल, डाकघर, िैंक, 
्टेलीफोि, िचिकतसालय, ििजली आिि 
सेिाओं के प्िि जागरुक होिा

} अपने नगर ्या मनक्ट के रेलिे स्टेशन से म्टक्ट, आरक्ण आमद की 
प्रमरि्या के बारे में जानकारी लेकर ररपो्ट्ट ्तै्यार करना।

} डाकघर में जाकर िहाँ की पुरानी का्यथिप्रणाली एिं निीन का्यथि 
प्रणाली की जानकारी लेकर और दोनो की ्तुलनातमक ररपो्ट्ट ्तै्यार 
करना।

} मिमभन्न डाक म्टमक्ट का संग्रह कर एलबम ्तै्यार करना।
} मकसी बैंक में जाकर खा्ता खोलने की प्रमरि्या को जानना, खा्ता 

खोलने केे मलए कौन कौन से दस्तािेजों की आिश्यक्ता हो्ती है। 
बैंक की अन्य सेिाओं जैसे ।जड एिं आनलाइन लेन देन के बारे 
में जानकारी एकत्र करना।

} दूरसंिार मिभाग के का्याथिल्य में जाकर दूरसिंार सेिाओं एिं 
इण्टरने्ट के बारे में जानकारी लेना।

} मबजली मिभाग के का्याथिल्य में जाकर मबजली के मबल भरने की 
प्रमरि्या एिं मबल की दूसरी प्रम्त प्राप्त करने के मलए जानकारी लेना।

} स्ानी्य सिासथ्य केनद्रों पर उपल्ि सुमििाओं के बारे में जानना।

8. ककृिि क्षेत् में जागरुकिा। } मसंिाई के आिुमनक एिं परमपराग्त सािनों के बारे में जानकारी 
एकत्र करना।

} अपने क्ेत्र में उगाई जाने िाली मिमभन्न फसलों की जानकारी एकत्र 
करना।

} मकसी एक फसल के बोने से लेकर उतपादन ्तक की समपूणथि प्रमरि्या 
पर रिमिार आलेख मित्र समह्त ्तै्यार करना।

} जैमिक खे्ती की प्रमरि्या ि उसके महति को समझ कर, जैमिक 
खाद बनाने कीे मिमि की जानकारी एकत्र करना।

} औषिी्य पौिों की नक्त्र िाम्टका ्तै्यार करना। 
} िनों से प्राप्त होनेे िाली सामग्री ि उनकी दैमनक जीिन में उप्योमग्ता 

पर जानकारी एकत्र करना।
} ऋ्तुओं के अनुसार उगाई जाने िाली फसलों पर ररपो्ट्ट ्तै्यार करना।

9. ऊजा्य उतपन्न करिे िाले िििभन्न संयत्ों को 
जाििा।

} मध्यप्रदेश के कई मजलों में ऊजाथि सं्यत्र लगाए गए हैंै जैसे-
} 1 देिास में पिन उजाथि सं्यत्र
} 2 मसंगरौली एिं खणड़िा में ्तापी्य उजाथि  सं्यत्र
} 3 ओंकारेशिर में जल ऊजाथि सं्यत्र 
} 4 रीिा मजले में सौर ऊजाथि सं्यत्र
} अपने मजले में ऊजाथि उतपन्न करने िाले स्यंत्र का भ्रमण कर ऊजाथि 

कैसे उतपन्न हो्ती है, जानकारी एकत्र कर ररपो्ट्ट ्तै्यार करना।
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11. लोक कला एिं हसििशलप के महति को 
जाििा।

} मध्यप्रदेश में कई प्रकार की हस्त मशलपकला पाई जा्ती हैं जैसे-
1 ्टीकमगढ में िा्तुमशलप
2 मशिपुरी में लोहमशलप
3 ्टेराको्टा ममट्ी के मखलौन
4 कागज की लुगदी से बनी िस्तुऐं।
5 जबलपुर में संगमरमर पत्र पर नककासी। 
6 झाबुआ मजले की मप्ैारा कला
7 मंडला मजले की प्तंगढ पेंम्टग, मभमतिमित्र आमद।  

} अपने मजले में पाईजाने िाली हस्तमशलप की मिशेष्ताओं का 
उललेख प्रोजेक्ट का्यथि में करें।

} मशलप बाजार ्या मृगन्यनी का भ्रमण कर हस्त कला मनममथि्त िस्तुओं 
का अिलोकन कर ररपो्ट्ट ्तै्यार करें।

10. भारिीय संिििाि एिं उसमें िििहि मूलयों को 
जाििा एिं उिके महतिों को समझिा।

} हमारे पररिार/समुदा्य में बे्टे ि बेम्ट्यों के बीि मकए जाने िाले 
भेदभािों को मम्टाने के संबंि में जागरूक्ता हे्तु मित्र एकमत्र्त कर 
एलबम बनाना।

} स्ानी्य स्तर पर उपल्ि सािथिजमनक समपमति हमारे मलए है ्यह 
भाि मनिामस्यों में जाग्र्त करने हे्तु सलोगन/संदेश ्तै्यार करना।

} अपने आस-पास के क्ेत्र का भ्रमण कर प्ता लगाएँ मक क्या मकसी 
नागररक के अमिकारों का हनन हुआ है?्यमद ऐसा हो रहा है ्तो उस 
पर ररपो्ट्ट ्तै्यार करना।

} अपने आस-पास के कम से कम दस पररिारों में प्ता लगाना मक 6 
से 14 आ्यु के मक्तने बच्े हैं ्त्ा उनमें से मक्तने मिद्ाल्य नहीं 
जा्ते, उनके मिद्ाल्य न जाने के कारण का प्ता लगाकर ररपो्ट्ट 
्तै्यार करना।

} सौर उजाथि के दैमनक जीिन में होने िाले उप्योग पर एक ररपो्ट्ट 
्तै्यार करना।

} सौर उजाथि प्याथििरण प्रदुषण को कम करने में मकस प्रकार सहा्यक 
है, ररपो्ट्ट ्तै्यार करें।


