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Þeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeß & ,d ifjp; 

dk;ZØe ds y{; ,oa mís’;& 

jkT; ds lHkh futh] ljdkjh ,oa jkT; ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa Þeq[;ea=h fo|ky; 
lqj{kk dk;ZØeß ds vUrxZr fofHkUu xfrfof/k;k¡ lapkfyr dh tk,xhA  

bl dk;ZØe dk y{; Þ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls ?kj rdß fofHkUu vkinkvksa dk cPpksa ds thou ij iM+us 
okys dqizHkkoksa dks de djuk ,oa fu;fer f’k{k.k esa vk+usokyh ck/kkvksa rFkk blls gksus okys uqdlku esa dkQh gn 
rd ¼Substantially½  deh ykuk gSA 

mÌs’; % 

1- fo|ky; leqnk; ¼cPps] f’k{kd] vfHkHkkod½ esa vkinkvksa ds tksf[keksa dh igpku ,oa muds dqizHkkoksa dks 
de djus ds mik;ksa dh le> ,oa {kerk fodflr djukA  

2- fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dks fu;fer f’k{k.k izfØ;k esa lekfgr dj cPpksa esa vkink izca/ku dh laLd`fr 
fodflr djukA  

3- fo|ky; ifjlj dks vkink tksf[keksa ¼lajpukRed@xSj&lajpukRed½ ls lqjf{kr j[kukA 

4- cPpksa ds ek/;e ls jkT; esa vkinkvksaa ls lqj{kk ¼Resilience½ dh laLd`fr fodflr djukA 

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ewyr% xfrfof/k mUeq[k ¼Activity Oriented½ dk;ZØe gksxkA bl dk;ZØe ds ek?;e ls 
cPpksa dks u dsoy tksf[ke U;wuhdj.k dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk,xk cfYd mUgsa ,d ftEesokj ukxfjd 
cukus dk iz;kl Hkh fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe vkinkvksa dh jksdFkke fo’ks"kdj vkink iwoZ rS;kfj;ksa ,oa 
vkinkvksa ds izHkkoksa dks de djus ij dsfUnzr gSA  

dk;ZØe ds rhu egRoiw.kZ ?kVd gS&  

 fo|ky;ksa dk lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed lqn<̀+hdj.k 

 lekos’kh vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa  

 lqjf{kr 'kfuokj ds ek/;e ls fo|ky; leqnk; dk {kerko)ZuA 

dk;ZØe ds varxZr fo|ky; Lrj ij fuEu dk;Z fd;k tk jgk gS &   

1- fo|ky; esa fdlh ,d f’k{kd dks Qksdy f’k{kd ds :i esa fpfUgr dj izf’kf{kr fd;k tk,xkA  
2- fo|ky; esa cPpksa ds laxBu tSls ehuk eap] cky&laln vkfn dh lfØ; Hkkxhnkjh ls fo|ky; vkink 

izca/ku lfefr cuk;k tk,xkA  
3- fo|ky; esa cPpksa dks tksf[keksa dks igpkuus ¼gtkMZ gaV½ dk dkS’ky fodflr djk;k tk,xkA  
4- tksf[keksa dh igpku ¼gtkMZ gaV½ djus ds mijkar fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk rS;kj djk;h tk,xhA   
5- fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk ds laca/k esa PkpkZ ,oa fpfUgr [krjs rFkk tksf[keksa ds dqizHkko dks de 

djus ds mik;ksa dh ppkZ fo|ky; f’k{kk lfefr dh cSBd esa dh tk,xhA  
6- fo|ky; ds cPpksa] f’k{kdksa] vfHkHkkodksa ,oa fo|ky; izca/ku lfefr@fo|ky; f’k{kk lfefr ds lnL;ksa 

dk fo|ky; lqj{kk ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ls voxr djk;k tk,xkA 
7- fo|ky; ds fu/kkZfjr oxZ ls cky izsjd dk p;u dj mUgsa izf’kf{kr fd;k tk,xkA  
8- cky izsjdksa }kjk lqjf{kr 'kfuokj dh okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj izR;sd 'kfuokj dks fu/kkZfjr xfrfof/k;k¡ 

dks  Qksdy f’k{kd dh lgk;rk ls fo|ky; ds vU; cPpksa dks tkudkjh fn;k tk,xkA lkFk gh cPpksa 
dks cky izsjdksa }kjk fn;s x;s tkudkjh ls lacaf/kr dkS’ky fodflr dj fujarj vH;kl djk;k tk,xkA 
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cky izsjdksa ds lanHkZ esa lkekU; tkudkjh 
izR;sd fo|ky;ksa esa cky izsjdksa dk p;u ,oa mls izf’kf{kr dj fo|ky; ds vU; cPpksa dks izfrfnu 

psruk&l= ds nkSjku ,oa izR;sd 'kfuokj dks [ksy&dwn rFkk lkaLd`frd dk;ZØe ds nkSjku ;k vafre l= esa  
tkudkjh ,oa dkS’ky iznku djkrs gq, vH;kl djk;k tkuk bl dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ xfrfof/k gSA bl 
dk;ZØe ds nkSjku fo|ky; ds cPpksa dks vkinkvksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh izkIr gksxh rFkk muds izfrdwy 
izHkko dks de djus ds rjhdksa dh lh[k fodflr gksxhA vr,o cky izsjdksa dks lqjf{kr 'kfuokj dh okf"kZd 
lkj.kh ds vuqlkj izR;sd 'kfuokj dks fu/kkZfjr xfrfof/k;k¡ dh tkudkjh vU; cPpksa ds chp j[kus ds iwoZ 
izf’kf{kr fd;k tkuk vko’;d gSA  

vr,o cPpksa dks lqjf{kr 'kfuokj ds fofHkUu xfrfof/k;ksa ;Fkk& lekos’kh vkink izca/ku tksf[ke U;wuhdj.k 
,oa okf"kZd lkj.kh ds fu/kkZfjr fo"k;ksa ij fu;fer :i ls tkudkjh ,oa mlls lacaf/kr dkS’ky fodflr dj 
vH;kl djk;k tk, rks vkus okys dqN o"kksZ esa cPps fofHkUu izdkj ds vkinkvksa ds dqizHkko ls cpko dh fn’kk esa 
cgqr cM+h dke;kch fey ldrh gSA  
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cky izsjdksa dk ,d fnolh; mUeq[khdj.k @ izf’k{k.k rkfydk 

izfrHkkxh @ izf’k{kq& cky izsjd    lk/kulsoh&Qksdy f’k{kd 

le; fo"k; izf’k{k.k dk rjhdk 
10%00 ls 
10%30 cts  

• Lokxr A 
• izfrHkkfx;ksa dk ifjp;A 
• izf’k{k.k dk mÌs’; A 

• Lkk/kulsoh izf’k{k.k esa cky izsjdksa dk Lokxr 
djrs gq, lHkh dk ,d nwljs ls ifjp; 
djk;sxsaA  

• Lkk/kulsoh cky izjdksa dks izf’k{k.k ds mÌs’; 
ds ckjs esa ppkZ djsaxs ¼vuqyXud &1 ds 
vuqlkj½  

 
10%30 ls 
11%30 cts 

• Ckky izsjd dkSu gksxk \ 
• Ckky izsjdksa dh vko’;drk D;ksa \ 
• Ckky izsjdksa ds p;u dh izfØ;kA  

• Lkk/kulsoh cky izsjdksa ls ppkZ djrs gq, dqN 
vklku iz’u iwNsxsa fd mudk p;u fdl 
izdkj gqvk gS \ 

• ppkZ ds mijkar lk/kulsoh cky izsjdksa dh 
p;u izfØ;k ls mUgsa voxr djkrs gq, cky 
izsjd dkSu gksxsa vkSj bldh vko’;drk D;ksa 
gS ij ppkZ djsaxsA ¼vuqyXud &2 ds 
vuqlkj½ 

11%30 ls 
01%00 cts 

• Ckky izsjdksa ds dk;Z nkf;Ro ij 
ppkZA  

• fo|ky; vkink izca/ku lfefr dk 
xBuA 

• tksf[keksa @ [krjksa dh igpku 
¼gtkMZ gaV½A 

• fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk 
fodflr djus dh izfØ;kA 

• Lkk/kulsoh cky izsjdksa dks muds dk;Z 
nkf;Ro dks crkrs gq, fo|ky; vkink izca/ku 
lfefr ds xBu ,oa mlds dkSu&dkSu 
lnL; gksxsa mlij ppkZ djsaxsA 

• tksf[keksa @ [krjksa dh igpku ¼gtkMZ gaV½ 
dh izfØ;k dks nks ;k rhu lewg esa ck¡V dj 
vk/kk ?kaVk dk le; fu/kkZfjr dj bl dk;Z 
dks djk;saxs rFkk fd, x, dk;ksZ ij ;kstuk 
fuekZ.k ¼fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk½ 
djk;saxs rFkk mlds fØ;kUo;u dh izfØ;k 
crk;saxsA ¼vuqyXud & 3 ,oa 4 ds vuqlkj½   

01%00 ls 
02%00 cts 

e/;kg~u Hkkstu & Hkkstukodk’k 

02%00 ls 
03%30 cts 

• Ckky izsjdksa dks lqjf{kr 'kfuokj 
dh tkudkjh nsrs gq, okf"kZd 
lkj.kh ij ppkZA 

• Ckky izsjdksa }kjk oxZokj dk;Z 
djus ds rjhds ij ppkZA  

• Lkk/kulsoh lqjf{kr 'kfuokj dh tkudkjh nsxsa 
rFkk cky izsjdksa dks okf"kZd lkj.kh esa 
lkyHkj ds 'kfuokj dks vafdr xfrfof/k;ksa 
,oa lkj.kh ds uhps fy[ks gq, funsZ’kksa ls 
voxr djkrs gq, crk;saxs fd fdl rjg 
okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj ,d fnu iwoZ 
Qksdy f’k{kd dh enn ls iwoZ rS;kjh djsaxsA  

• Lkk/kulsoh fdlh ,d 'kfuokj dk dk;ZØe 
ysdj fo|ky; ds vU; lHkh cPpksa ds chp 
fdl rjg tkudkjh nsuk gS] mls crk;saxsA 
mldk vH;kl Hkh djk;saxs rFkk ekWdMªhy 
djus gsrq izsfjr djsaxsA ¼vuqyXud & 5 ds 
vuqlkj½   

03%30 cts Lkekiu Þge gksxsa dke;kcß xhr ds lkFk  
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vuqyXud&1  

cky izsjdksa ds izf’k{k.k dk mís’; 

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds rhu ?kVdksa esa ,d izeq[k ?kVd ds :i esa Þlqjf{kr ’kfuokjß ds 
okf"kZd lkj.kh esa vkink izca/ku laca/kh fu/kkZfjr xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cky izsjdksa ds }kjk fo|ky; ds vU; 
cPpksa dks tkudkjh nsuk rFkk muds {kerko)Zu dj dkS’ky fodflr djuk gSA bl izfØ;k ds }kjk cky izsjdksa 
esa Hkh usr`Ro fodkl ,oa muds laokn laizs"k.k esa o`f) gksrh gSA  

Þlqjf{kr ’kfuokjß ds okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj izR;sd 'kfuokj ds iwoZ ;kuh 'kqØokj dks fo|ky; ds lHkh 
p;fur ,oa izf’kf{kr cky izsjdksa ds lkFk Qksdy f’k{kdksa }kjk cSBd dj vxys 'kfuokj ds xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh nsxsa rFkk nks&nks cky izsjdksa dks oxZ d{k Hkh vkoafVr djsaxsA blh izdkj ;g dk;ZØe fuckZ/k :i ls 
izR;sd 'kfuokj dks psruk l= ,oa ml fnu ds vafre l= esa cky izsjdksa dh enn ls lHkh fo|ky;ksa ds lHkh 
d{kkvksa esa lapkfyr gksuk gh bl dk;ZØe dh lQyrk dks iznf’kZr djsxkA  

okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj 'kfuokj ds fu/kkZfjr fo"k;ksa ,oa xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 2&2 cky izsjd izR;sd 
oxZd{k esa tkdj fu/kkZfjr fo"k;ksa ds ckjs esa fo|ky; ds vU; cPpksa dks lacaf/kr vkink ls cpko ds lanHkZ esa ¼D;k 
djsa ,oa D;k u djsa ds ckjs esa½ crkus ds lkFk&lkFk vko’;drkuqlkj ekWdMªhy ¼MseksLVªs’ku½ vkfn dk vH;kl 
fn[kk,¡xsaA 'kfuokj dks mDr dk;Z djus ds fy, Qksdy f’k{kd dh enn ls ,d fnu iwoZ rS;kjh djuk Js;Ldj 
gksxkA mDr ds Øe esa cky izsjdksa dks egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds iwoZ izf’kf{kr djuk vfr vko’;d gS rkfd 
muesa lqjf{kr 'kfuokj ds fo"k;&oLrq dh le> fodflr gks lds vkSj o"kZ Hkj bl dk;ZØe dks pykus ds fy, 
izfrc) gks ldsA  

;g vko’;d gksxk fd dk;ZØe dh 'kq:vkr djus ds iwoZ os blds ckjs esa iw.kZr% n{krk izkIr dj ysa] 
vU;Fkk lEiw.kZ tkudkjh ds vHkko esa cky izsjdksa }kjk bls lQyrk iwoZd lapkfyr djus esa dfBukbZ mRiUu gks 
ldrh gSA vr,o cky izsjdksa dks izf’kf{kr djuk vfr vko’;d gSA  
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vuqyXud&2  

cky izsjd dkSu gksxsa vkSj budh vko’;drk D;ksa gS \ 

cky izsjd cPpksa ds chp esa fofHkUu d{kkvksa ls cPpksa }kjk p;fur fo|ky; ds Nk=@Nk=k gSA cky izsjd ds :i 
esa ,sls Nk=@Nk=kvksa dk p;u djuk gS tks es/kkoh] oxZ ekWuhVj] cky lalan ds ea=h@mi ea=h] ehuk ;k mi 
ehuk] ftudk usr`Ro {kerk vf/kd gks] ftudk laokn lEizs"k.k vPNk gks vkfnA  

izkFkfed fo|ky; esa cky izsjdksa dk p;u izfØ;k &  

izkFkfed fo|ky; tgk¡ oxZ 01 ls 05 rd dh dsoy i<+kbZ gksrh gSA ogk¡ oxZ 04 vkSj 05 ls mi;qDr la[;k esa 
bl izdkj p;u fd;k tk, dh izR;sd oxZ gsrq de&ls&de 2&2 cky izsjd 'kfuokj ds xfrfof/k;ksa dh 
tkudkjh nsus gsrq iz;kZIr la[;k esa gkasA ;g rks ,d lkekU; fLFkfr esa gksxk tgk¡ fdlh d{kk dk lsD’ku u pyrk 
gks] vxj fdlh fo|ky; ds d{kkvksa esa lsD’ku pyrk gks rc ml fLFkfr esa izR;sd lsD’ku ds fy, 2&2 
vfrfjDr cky izsjdksa dk p;u fd;k tk,] [kkldj futh fo|ky;ksa esaA bl lanHkZ esa vf/kd /;ku nsus dh 
vko’;drk gS] D;ksafd vyx&vyx d{kkvksa esa dbZ lsD’ku gksrs gSA bl dk;ZØe dks lqxerkiwoZd lapkfyr djus 
gsrq izR;sd oxZ ,oa lsD’ku gsrq 2&2 dh la[;k esa 04 vkSj 05 d{kk,¡ ls cky izsjd dk p;u vfuok;Z :i ls 
djuk gSA  

e/; fo|ky; esa cky izsjdksa dk p;u izfØ;k &  

vij izkbZejh ;k e/; fo|ky;ksa esa tgk¡ oxZ 01 ls 08 rd ;k 06 ls 08 oxZ rd dh i<+kbZ gksrh gSA ogk¡ d{kk 
06] 07 ,oa 08 ls mi;qDr la[;k esa bl izdkj p;u fd;k tk, dh izR;sd oxZ gsrq de&ls&de 2&2 cky 
izsjd 'kfuokj ds xfrfof/k;ksa dh tkudkjh nsus gsrq iz;kZIr la[;k esa gkasA blh izdkj vxj fdlh fo|ky; ds 
d{kkvksa esa lsD’ku pyrk gks rc ml fLFkfr esa izR;sd lsD’ku ds fy, 2&2 vfrfjDr cky izsjdksa dk p;u fd;k 
tk,A 

cky izsjdksa dh vko’;drk D;ksa gS \ 

  cky izsjdksa }kjk vU; cPpksa ¼ih;j&Vw&ih;j ,tqds’ku fof/k½ dks fo|ky; lqj{kk ls lacaf/kr fo"k;ksa dh 
tkudkjh nsuk ,d izekf.kr ,oa loZekU; rjhdk gS ftlesa cPps ,d nwljs ls feytqy dj fdlh dfBu dk;Z dks 
vklkuh ls gy djus dh dyk esa ekfgj gksrs gSaA  

,sls Hkh cPpksa ds lanHkZ esa ,d izpfyr dgkor gS fd “child is father of the man” vFkkZr~ cPps cM+ksa dks 
Hkh lh[kk ldrs gSaA ijarq dsoy ogh cPps cM+ksa dks lh[kk ldrs gSa tks fo|ky; esa vFkok vius thou ds 
[kV~Vs&ehBs vuqHkoksa ls lh[k gkfly djrs gSaA euksoSKkfud ekurs gaS fd cPps vius ekrk&firk ,oa ifjokj dh 
ifjf/k ds ckgj lcls igys vius nksLrksa ,oa vius fo|ky; ds laidZ esa vkrs gaSA cPpksa esa u;h ckrsa lh[kus dh 
LokHkkfod yyd ,oa bPNk gksrh gS] vr,o os fo|ky; esa tks f’k{kk xzg.k djrs gSa og mUkds 'kkjhfjd ,oa 
ekufld fodkl dk egRoiw.kZ dkjd gksrh gSA vr,o vkink tksf[ke U;wuhdj.k laca/kh Kku ;fn mUgsa 
ikB~;&iqLrdksa ,oa ikB~; ppkZ ds ek/;e ls nh tk, rFkk lqjf{kr 'kfuokj dh okf"kZd lkj.kh esa izR;sd 'kfuokj 
dks fu/kkZfjr xfrfof/k;k¡ dks Qksdy f’k{kd dh lgk;rk ls fo|ky; esa cPpksa dks tkudkjh Hkh lkFk esa nh tk, 
rks og Kku u dsoy muds thou i;ZUr dke vk,xk vfirq os ml Kku dks vius ifjokj] nksLrksa ,oa leqnk; 
ds lkFk lk>k dj ldrs gSaA  

cPpksa esa u;k ckr lh[kus dh LokHkkfod yyd gksrh gS ,oa izcy bPNk gksrh gSA os tks lh[krs gS os mls 
vius rd lhfer ughaa j[krs gSa] mls os vius ifjokj rFkk nksLrksa dks crkrs gSaA cPps vius lkfFk;ksa ds lkFk 
T;knk [kqydj ckrsa djrs gSA vr% muls ubZ ckrsa lk>k djus esa lgtrk eglwl djrs gSaA 

vr% bl dk;ZØe dks lapkfyr djus esa cky izsjdksa dh Hkwfedk vge~ gSA cky izsjd vius lkfFk;ksa rd 
viuh ckrsa ftruh lgtrk ds lkFk igq¡pk ldrs gS] f’k{kdksa ds }kjk mlh lans’kksa dks cPpksa ds chp igq¡pkus esa 
T;knk le; vkSj 'kfDr yxkus dh vko’;drk gksrh gSA    
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vuqyXud& 3  

cky izsjdksa ds dk;Z nkf;Ro 

cky izsjdksa ds p;u ,oa izf’k{k.k ds mijkar buds }kjk Þlqjf{kr ’kfuokjß ds okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj fu/kkZfjr 
xfrfof/k;ksa ds ckjs 'kfuokj dks psruk l= ,oa ml fnu ds vafre l= esa fo|ky; ds vU; cPpksa dks tkudkjh 
,oa muds {kerko)Zu gsrq ekWdMªhy rFkk vH;kl djk;saxsA lqjf{kr 'kfuokj dk;ZØe dks lQyrkiwoZd lapkfyr 
djus gsrq 'kfuokj ds ,d fnu iwoZ Qksdy f’k{kd ds lkFk cSBdj lacaf/kr xfrfof/k;ksa ds ckjs esa rS;kjh djsaxsA 
'kfuokj ds fnu psruk l= ,oa ml fnu ds vafre l= esa izR;sd d{kk esa 2&2 cky izsjd tkdj d{kk ds vU; 
cPps dks rRlaca/kh vkink ls cpko dh tkudkjh nasxsA Qksdy f’k{kd bl dk;Z ds nkSjku lHkh d{kk,¡ esa /kwedj 
cky izsjdksa dk mRlkgo)Zu djsaxs vkSj ;FkklaHko mUgsa leqfpr lq>ko ,oa muds crkus dh dyk esa la’kks/ku Hkh 
djsaxsA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fo|ky; vkink izca/ku lfefr ¼SDMC½ dk xBu  

fo|ky; vkink izca/ku lfefr dk dk;Z fo|ky; ds vUnj ,oa ckgj rFkk fo|ky; ds iks"kd {ks= esa 
tksf[keksa @[krjksa dh igpku djuk ,oa fpfUgr vkinkvksa ds dqizHkkoksa dks de djus vFkok mlds 'keu gsrq 
iz;kl djuk gSA lfefr ds lnL; vius fo|ky; dks ,d lqjf{kr LFkku ds :i esa cuk;s j[kus gsrq ges’kk 
izR;u’khy gksxsaA  

bl dk;Z dks ewŸkZ:i nsus ds lanHkZ esa fo|ky; leqnk;] cky laln] ehuk eap ,oa fo|ky; f’k{kk lfefr 
ds lnL;ksa dks feykdj fo|ky; vkink izca/ku lfefr dk xBu fd;k tk,xkA lfefr ds xBu gsrq fo|ky; 
leqnk; ftlesa cPps] f’k{kd ,oa vfHkHkkod vkrs gSa rFkk fo|ky; f’k{kk lfefr ds 3 euksuhr lnL; 'kkfey 
gksdj fo|ky; vkink izca/ku lfefr ds lajpuk ij ppkZ djds bldk xBu djsaxsA  

fo|ky; vkink izca/ku lfefr esa vf/kdre 12&13 lnL; gksxsaA lfefr dh :ijs[kk fuEu:is.k gksxsa&  
1- fo|ky; f’k{kk lfefr ds v/;{k 
2- Qksdy f’k{kd 
3- Ckky laln ds lHkh ea=h ¼mi ea=h NksM+dj½ 
4- Ckky lqj{kk ,oa mi lqj{kk ea=h  
5- e/; fo|ky;ksa esa ehuk eap dh ehuk vkSj mi ehuk 
6- ,d ;k nks cky izsjd 
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izkFkfed fo|ky;    
 

fo|ky; 
f’k{kk 
lfefr 

Qksdy f’k{kd 
 

Ckky laln ea=h Ckky lqj{kk ,oa 
mi lqj{kk ea=h 

 

cky izsjd dqy 

1 1 6 2 3 13 
 

 
vij izkbejh @ e/; fo|ky;    
 

fo|ky; 
f’k{kk lfefr 

Qksdy f’k{kd 
 

Ckky 
laln ea=h 

ehuk eap  Ckky lqj{kk ,oa 
mi lqj{kk ea=h 

 

cky izsjd dqy 

1 1 6 2 2 1 13 

 
futh @ izkbZosV fo|ky;  
 
fo|ky; izca/ku lfefr Qksdy f’k{kd 

 
Dykl ekWfuVj ,oa xzqi dSIVu ,o vU; 

Nk=@ 
dqy 

1 1 11 13 
 
enjlk cksMZ }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa enjlk fo|ky; izca/ku lfefr ,oa cPpksa dks 'kkfey dj fo|ky; 
vkink izca/ku lfefr dk xBu fd;k tk,A  

fo|ky; vkink izca/ku lfefr dh cSBd ekg esa ,d ckj fuf’pr :i ls dh tk, ,oa igpku fd, x;s [krjksa 
;k tksf[keksa dks lHkh lfefr lnL;ksa ds le{k lk>k dj tksf[keksa ds dqizHkko dks de djus rFkk mlds 'keu ds 
mik; ds lanHkZ esa PkpkZ djsaxsA  
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vuqyXud & 4 
 

Tkksf[keksa @[krjksa dh igpku &gtkMZ gaV ,oa bldh izfØ;k % 

 
fo|ky; lqj{kk dk;ZØe esa gaV ;k tksf[ke dk vkdyu djuk ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA vr,o bl izfØ;k dks 
iwjh xaHkhjrk vkSj lfØ;rk ds lkFk djus dh vko’;drk gSA ÞgtkMZ gaVß djus dh izfØ;k fuEu:is.k gS& 

o fo|ky; vkink izca/ku lfefr] f’k{kd ,oa cPpksa dkss iz/kkuk/;kid ,d txg ,df=r djsxsaA 
o os mUgsa ÞgtkMZ gaVß @ tksf[ke vkdyu ds egRo ds lkFk&lkFk ;g Hkh crk;as fd bl izfØ;k ds }kjk 

os mu lHkh izdkj ds tksf[keksa dh igpku djsa] ftlls ge lHkh dks fdlh u fdlh izdkj ds [krjs ;k 
uqdlku gksus dh laHkkouk gS] pkgs og uqdlku rqjar gks ;k Hkfo"; esa ?kfVr gksA 

o mUgsa ;g Hkh crk;s fd os mu lHkh [krjksa dh igpku djsa] ftlls 'kkjhfjd d"V ,oa LokLF; laca/kh 
fcekfj;kW mRiUu gks ldrh gS ;k fQj oks [krjs ftlls dHkh&dHkh tku Hkh tk ldrh gSA ÞgtkMZ gaVß 
ds nkSjku lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed [krjksa dh Hkh igpku djsaA 

o vc ÞgtkMZ gaVß izfØ;k esa 'kkfey gksusokys cPpkas dk 4&6 lewg cuk;sa ¼lewg cukrs le; ;g /;ku 
j[ksa fd fdlh lewg esa 10 ls T;knk cPps u gks] Hkys gh blds fy, lewgksa dh la[;k c<+kuh D;ksa u 
iM+s½A 

o lHkh cPps vius&vius lewg esa fo|ky; ds vanj ,oa ckgj Hkze.k dj mu lHkh [krjksas dks uksV djrs 
tk;sa ftuls fdlh izdkj ds uqdlku gksus dh laHkkouk gks ;k oks lHkh oLrq,¡ ;k phtsa tks uqdlkunsg 
gkas ;k ftuls Mj yxrk gks vkSj ftudks lkewfgd iz;kl ls Bhd fd;k tk ldrk gksA  

o ÞgtkMZ gaVß izfØ;k ds fy, cPpksa dks vko’;drkuqlkj 30 ls 45 feuV dk le; nsa vkSj lewgksa dks 
[krjs dh igpku djus ds fy, Hkstk tk,A izR;sd lewgksa ds }kjk fd;s tkus okys dk;Z ij nwj ls utj 
j[ksa] blls cPpksa dh Hkkoukvksa vkSj muds dk;Z djus dh xaHkhjrk dks le>us esa vklkuh gksxh tks 
fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk fuekZ.k djus ds le; dkQh mi;ksxh lkfcr gksxhA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
vc izR;sd lewg dks igpku fd;s x;s tksf[keksa ,oa [krjksa dk izLrqrhdj.k djus dks dgk tk;s vkSj 

mifLFkr lHkh ds lkFk ppkZ djds fpfUgr tksf[keksa o [krjksa dks vyx&vyx lsDVj ds fglkc ls lwphc˜ 
djk;saA gtkMZ gaV ds fy, psdfyLV fuEu izdkj gS& 
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lsDVj LFkku@tksf[ke ;qDr 
va’k dk uke 

Tkksf[keksa dh laHkkouk@rhozrk 
mPp e/;e de 

is;ty ,oa ifjlj LoPNrk laca/kh tksf[ke     

LokLF; ,oa O;fDrxr LoPNrk laca/kh tksf[ke     

thou j{kk dkS’ky ds vHkko laca/kh tksf[ke     

Hkou dh lajpukRed rFkk xSj&lajpukRed ,oa 
mlds etcwrh laca/kh tksf[ke 

    

fo|ky; ifjlj laca/kh tksf[ke     

?kj ls fo|ky; vkus ds ekxZ esa iM+us okys tksf[ke     

e/;kgu~ Hkkstu ,oa fdpsu 'ksM ls lacaf/kr tksf[ke     

vU;kU;     
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fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk fodflr djus dk rjhdk  

tksf[ke o [krjksa dh igpku gks tkus ds mijkar Qksdy f’k{kd ,oa fo|ky; vkink izca/ku lfefr lnL;ksa ls 
fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk rS;kj djk;k tk;sA fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk fuEu izdkj ls rS;kj dh tk 
ldrh gS %&  

o fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk ,d egRoiw.kZ nLrkost gS] ftlesa igpku fd;s x;s tksf[keksa ,oa 
[krjksa dks de djus ;k ml [krjs dks lekIr djus gsrq fofHkUu izdkj ds lq>ko vafdr gksrs gSa vkSj 
mlds fy, dh tkusokyh vko’;d dkjZokbZ ds lkFk gh lkFk fofHkUu fgrHkkfx;ksa ds fy, mls 
fØ;kfUor djus dh le;&lhek dk fu/kkZj.k Hkh gksrk gSA 

o eqn~nksa ds mij ppkZ djds tksf[ke dks c<+kus okys fpfUgr eqn~nksa ;k leL;kvksa dks dkWye 2 esa fy[ksa 
vkSj rhljs dkWye esa mlds ckjs esa vkt dh fLFkfr vafdr djsaA 

o eqn~nk ds vuqlkj fo"k;okj fpfUgr tksf[keksa dks de djus ds fy, lek/kku ds fodYiksa ij ppkZ dj 
pkSFks dkWye esa fy[ksaA fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk esa fuEu ;kstuk,W gksuh pkfg,& 

 vYi vof/k esa fd;s tkus okys lajpukRed rFkk xSj&lajpukRed dk;Z 

 yach vof/k esa fd;s tkus okys lajpukRed rFkk xSj&lajpukRed dk;Z 

 cPpksa ,oa f’k{kdksa dks izf’kf{kr djus dh ;kstuk 

 tkx:drk ,oa dkS’ky fodkl dh ;kstuk 

 ekWdMªhy o fu;fer vH;kl dh ;kstukA   
o tksf[keksa dks lsDVj@fo"k;okj lwph ds vuqlkj ,d&,d dj mlds lek/kku ds mik;ksa ds mij 

ppkZ djds fpfUg~r leL;kvksaa ds lek/kku gsrq fo|ky; dk lesfdr dk;Z ;kstuk fuEu izi= ds 
vuqlkj cuk;k tk, %& 

Øe la0 fPkfUgr eqn~nsa @leL;k oŸkZeku esa 
fPkfUgr  
leL;kvksa 
dh fLFkfr 

lek/kku ds 
fodYi 

;kstuk ds 
fØ;kUo;u gsrq 
xfrfof/k;k¡ 

ftEesokjh        Lke;kof/k 

       1 2        3        4       5         6        7 
  

 
     

 
 

      

 

izLrkfor dk;Z;kstuk ds rgr~ fd, x;s dk;ksZ dh leh{kk gsrq fuEu izi= dk lanHkZ fy;k tk, %& 

;kstuk ds fØ;kUo;u 
gsrq mijksDr rkfydk ds 

vuqlkj Øeokj 
xfrfof/k;k¡  

izzxfr dk fooj.k dk;Z v/kwjk 
jgus dk 
dkj.k  

vfHk;qfDr 

dk;Z izkjaHk 
gksus dh 
fLFkfr 

Ykkxr 
@ 
[kpZ  

;kstuk @ 
en dk uke  

lg;ksxh foHkkx 
;k laLFkk 
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igpku fd;s x;s tksf[keksa ,oa [krjksa dks de djus fy, dkjxj mik; djukA 
• fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk esa tksf[keksa ,oa [krjksa dks de djus ds dbZ  lek/kkuksa dks laikfnr djus 

gsrq jkf’k dh vko’;drk iM+ ldrh gSA vr,o ;g vko’;d gksxk fd ykxr jkf’k dks izkIr djus gsrq 
LFkkuh; Lrj ij pyk;s tk jgs fofHkUu ;kstukvksa ;Fkk&eujsxk] loZ f’k{kk vfHk;ku] fiNM+k {ks= fodkl 
fuf/k] LFkkuh; fo/kk;d ,oa lkaln QaM bR;kfn ds izHkkjh inkf/kdkfj;ksa ls laidZ fd;k tk ldrk gSA 

• lek/kkuksa ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks fØ;kfUor djus gsrq fofHkUu Lrj ds ftEesokj laLFkkuksa] inkf/kdkfj;ksa 
,oa tuizfrfuf/k;ksa ls vyx&vyx laidZ fd;k tk ldrk gS] tSls& iapk;r Lrj ij okMZ lnL; ,oa 
eqf[k;k] iz[kaM Lrj ij ch0Mh0vks0 ,oa ch0bZ0vks0 rFkk ftyk Lrj ij Mh0,e0] Mh0bZ0vks0 rFkk 
Mh0ih0vks0] loZ f’k{kk vfHk;ku bR;kfnA 

• lajpukRed lqn`<+hdj.k ls lacaf/kr dk;Z ds fy, ch0bZ0vks0 rFkk ftyk Lrj ij] Mh0bZ0vks0 rFkk 
Mh0ih0vks0] loZ f’k{kk vfHk;ku dks cky laln ls izLrko ikfjr dj izLrko fn;k tk ldrk gSA  

• fo|ky; Lrjh; dbZ dk;Z LFkkuh; leqnk;] vfHkHkkod] fo|ky; ds iz/kkuk?;d ,oa f’k{kdksa ds lg;ksx ls 
rqjar izkjaHk fd;k tk ldrk gSA  
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vuqyXud& 4  

lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd lkj.kh ij ppkZ 

Lkk/kulsoh lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd lkj.kh ds ckjs esa cky izsjdksa dks foLr`r :i ls ppkZ dks crkus dh 
dksf’k’k djsaxs fd ;g ,d fujarj pyus okys dk;ZØe gSA lqjf{kr 'kfuokj dk;ZØe xfrfof/k mUeq[k vk/kkfjr 
dk;Z gSA okf"kZd lkj.kh esa lkyHkj ds 48 'kfuokj dks 16 izdkj dh vkinkvksa dks ekSle vk/kkfjr le;kuqdwy 
mYysf[kr fd;k x;k gSA okf"kZd lkj.kh ds uhps funsZ’k Hkh fy[ks x;s gSaA lk/kulsoh lqjf{kr 'kfuokj ds funsZa’kks 
ij Hkh ppkZ djsaxs vkSj bl dk;ZØe ds fofHkUu vo;oksa dks foLrkj iwoZd cky izsjdksa ds le{k izLrqr djsaxsA 
mnkgj.kLo:i] ;g Hkh crk;saxs dh vxj fdlh ekg ik¡pok 'kfuokj vkrk gS rks ml fnu LoPNrk ,oa 
lkQ&lQkbZ ds ckjs esa cPpksa dks crk;k tk,xkA  

Lkk/kulsoh cky izjdksa ls iz’u Hkh iwNsaxs] tks bl izdkj gksxsa& 

• vizSy ekg ds nwljs 'kfuokj dks dkSu&lk fo"k; fu/kkZfjr gS \ 

• blh izdkj uoEcj ekg ds pkSFks 'kfuokj dks dkSu&lk vkink ds ckjs esa tkudkjh fn;k tk,xk \ 

• fo|ky; lqj{kk fnol fdl frfFk dks euk;k tkrk gS \ 

• ik¡pos 'kfuokj dks fdl fo"k; dh tkudkjh nh tk,xh \ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lqjf{kr 'kfuokj dk;ZØe dks lQyrkiwoZd lapkfyr djus gsrq fuEufyf[kr ckrsa /;ku ;ksX; gS& 

• 'kfuokj ds ,d fnu iwoZ cky izsjdksa dks Qksdy f’k{kd okf"kZd lkj.kh esa fu/kkZfjr fo"k;ksa ds laca/k esa 
rS;kjh djk;saxs vkSj ;g Hkh lqfuf’pr djsaxs dh cky izsjd vyx&vyx d{kkvksa esa tkdj fo"k;&oLrq ds 
ckjs esa tkudkjh nsus esa l{ke gks ldsaA  

• iwoZ rS;kjh ds Øe esa cky izjdksa }kjk ekWdMªhy ¼MseksLVªs’ku½ ;k vH;kl dj ;g lkfcr djsaxs fd tks 
tkudkjh fofHkUu d{kkvksa ds cPpksa dks fn;k tk,xk] og lgh gksxk vkSj muds fy, ykHkdkjh ,oa jkspd 
gksxkA 

• iwoZ rS;kjh ds Øe cky izsjdksa }kjk Qksdy f’k{kd dh enn ls uksV cUkk;k tk, rkfd vko’;drkuqlkj 
mldk mi;ksx dj cPpksa dks csgrj <ax ls tkudkjh fn;k tk ldsA  

• 'kfuokj ds fnu dkSu&dkSu ls cky izsjd fdl d{kk esa tk,¡xs mldk Hkh fu/kkZj.k Qksdy f’k{kd }kjk 
fd;k tk,xkA 
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• 'kfuokj dks psruk l= ,oa ml fnu ds vafre ?kaVh esa iwoZ rS;kjh ds vuqlkj nks&nks cky izsjd lHkh 
d{kkvksa ,oa lsD’kuksa esa tkdj lacaf/kr fo"k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsxsa] vxj blds lkFk ekWdMªhy ,oa 
vH;kl izLrkfor gS rks mls Hkh djkuk lqfuf’pr djk;saxsA 

• Ckky izsjd tc fofHkUu d{kkvksa esa cPpksa dks crk jgsa gks rc Qksdy f’k{kd lHkh d{kkvksa esa /kwe&/kwedj 
ns[ksaxs vkSj cky izsjdksa dks mRlkfgr dj mls csgrj <ax ls iznf’kZr djus gsrq lq>ko Hkh nsxsaA  

• vxj fdlh cky izsjd dks vU; cPpksa dks tkudkjh nsus esa leL;k mRiUu gks jgh gks rks Qksdy f’k{kd 
mldk vkdyu dj ;Fkksfpr funku ds rjhds Hkh crk;saxsA lHkh cky izsjdksa ls bu leL;kvksa ij ppkZ  
vxys 'kfuokj ds iwoZ rS;kjh ds Øe esa djsaxsA  
 
mDr ckrksa dks /;ku esa j[kdj vxj rS;kjh fd;k tk, rks lqjf{kr 'kfuokj dk;ZØe dks fuf’pr :i ls 
,d lQy dk;ZØe dgk tk ldrk gS ,oa cPpksa dks fofHkUUk vkinkvksa ls cpko dh tkudkjh izkIr gks 
ldsxkA blds lQyrk ds mijkar gh vkxkeh dqN o"kksZ esa lqjf{kr fcgkj dh dYiuk ifjyf{kr gksxsaA    
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Ckky izsjdksa gsrq lapkj laizs"k.k lkefxz;k¡ 
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